سس 
حورٹشا 0 0 


یرکب ٹڑ می کے لآ یوون ٹ یں : ((ہء ۔اد٥دو‏ داط نادملتادطو(×ەص×ہ: 


انتساب 
مامتا کے نام 


جو جنت کایقین دلاتا ھے 


رینپ ٹڈ من کے مل ےآ ھی وز ککمري : ۷0ت ما0دو داد نال ا5و( ہ۰۸×مم: 


جن یپ 


1 

3 

3 
ای ری کی شادی کے 0 
غاب ع رکی شادکی کے فواتد 7 
زیادہ عم مین شادکی کے نقصانات 7 
دن سای 1ت 30 
غن زرل 10 

اب دم 

یر سس 12 
یف کیا ے؟ (00۳ا3ا0۷) 13 
امت رضل (ہ1زاهدا۸ك۴) 15 
قررل بد یر (اطا٥٭‏ 5[۲۳) 15 
موسوم کا 23 ہاں چھڑا 
(0507089 08۲70 ٥ہ‏ ۶8 23۲0) 0 
انسا ن گی ایتراء 7 
تم مادد یس بک ارآ (ط×٭ہ؟6 )۴١۱۱۹۹(۱‏ 17 


نکی میائی او 


کنب ٹڈ جن کے مل ےآ ؾچی وز کی : 000 2ا0 0ہو داد 7736 للدطٌاو( ×۸× 


ول اورنل 25 
پاوں اور اگوں می درم 25 
یثاب مر 25 

اب چاہم 


یں ضل روزوہوداتا ر٥ءأ3ہو۳۲۵)‏ 26 
پاب مال ممیت )۴۲٥9٥۵۳۷ 7٥51‏ 26 


خون کا سیرم (10ں0۲) میٹ 26 


حالل ہکا شی معاس (08۲6 )۵۸۱٥٥81831‏ 


وخ جرح 


یی معلو مکرا (87 ۵1۷ )5٥۱. 0319 0٥‏ 


حالمعورت کے روز وشب 


م۴ 
شور ی 


7م 


ورک 


ھزیدکنبپڑ من کے مل ےآ ؾچی وز کی : 000 با0 0و ادا نا ال2 ٌاو(ہ۰۸×م: 


26 
26 
26 


27 
29 
30 
30 
30 
31 


35 
35 
35 
36 
36 
36 
36 
37 
37 
38 


ھزیکنبپڑ جن کے مل ےآ چی ہز کی : 000 ھا0 0و داد نا ال2 ٌاوہ۰۸×م: ۲ 


چےکو دددھ پلانے وا ی ما ں کی خو راک وو 
9د 
9د ١‏ 
41 
41 ۱ 
42 
4 
عال کی تایف گارقات 43 
اع اودرتے 43 
تو کک زیاد 44 
بواسیر اود اگوں کی رکوں کا بچول چاتا 44 
یکودیا اور شرمگاءکر ناش 45 
استا اگل 45 ۱ 
اسقا لات لک عام طود یہ ئے دالی وجوعات 46 إ 
علاتً 46 
عادئی استا اگل 47 
تل کے ؟ خر جن ماو جس خون 7نا 48 
تم کے اعد پانی کی شی 49 
تام یا جڑہاں چے 49 


اعمترا یکل ردب رم 49 


دوراب ضل عارضات (۵[م۱٥٥۵اكگ-۰٣۶)‏ 
علاع اور اعت ٹی تار 


شدید 0 
علاع 
تل او رطف جسائی امرال 
ذاش 
علاج اور ا 
اک بل پرلیٹر 
مرا لپ 
خون می فولا دک کی 
:یم مم چ ےکی بے شی 
تم ماد مھ ےکی موت واتع ہونا 
علاع 
بت ولادت چچے کی پیزنشین 
دلادت (۲ن٥‏ ماما ۶۴۲۰۲۷۲۱۵۸۷۲۵) 


)عماد۳٥۵م5ا۵(‎ 


احیاط و علا 


ھزیدکنبپڑ من کے مل ےآ ھی وز کی : ۷0ت ما0 دو داد نال ٔاوہ×مہ: 


50 
50 
51 
52 
54 
54 
55 
56 
57 
57 
58 
59 
60 


٥٥ 


2 
6 
6 
65 
66 
66 
"7 


بٹڑ نے کے لآ نی دز کر : 000 ما0 50و ہام نا 7لا طوہذ۷ہ۰×م×: 


دلادت کے بعد جخار )٢۴۳((‏ ۶۸۵23 ۴۵۳۷۲۰ ۴|۱۹۷) آ8 


علامات 7" 
۰ 88 
لان 68 
پتا و (816815 ٥ہ‏ ۵۲۸601و۲+وہ٤)‏ 69 
مان 3ت 
کئی کپٹی حضماں (٥ام‏ مال( )١٥٥۰۸٥6۵9‏ وہ 


ےکا دودھ رانا 70 


عم نار 


نیادی می انصولوں سے اک 
1 وہ زی باعل ولادت اور استزارگل - 


پک آرا 
نظ راب شف مضمون یا پروف رئینگ می اگ رکوئی خی نظ رآ نز ہیں 
شردمٹ کی 1 پ کےیتون ہو گے_۔ 


واام 
م یل 


ینب ٹڈ من کے مل ےآ ؾچی وز کی : 000 ھا0 0و داد نا3 لت 521و( ۰۸× 
3 


وجرور دزن سے سے ری کائات 


تر ین عم کو ام سے گان جانا ہے۔ ای تم سے اتا بجی ہے۔ 
اولار کے لے حفقت دعحبت کے بھونۓ وانے میں (پتاتوں) ک خی بھی بجی 
ہے۔ ای سے انعاحی تکومحبت و الفت و الس و اسان کی دوات عاصل ہوقی ے۔ 
ہندومت کے مطالقی انچھا گیا ودی سے جوعورت لیس اا کی شرمگاہ اود تم کا 
خیال رکتا ے۔ رتم می تم رید یکرت سے اور ریم رن والی بستی کی ہیا رتا ہے 
تج کہ دہ تق گا ۓکوبھی ا کچ ہیں۔ تریح کرت ! کے مطابی ایک عورت مس 
چہ خوانش موجود ہدت ہیں۔ 

کیار سو دای کار نیس وضتری 

روپ اکشی کسمیا رد ری 

ہا کا ماج شایانسو ولیٹیا 

سدکرما لوت کیلا راج 

کا مکرتے وقت غاد مہ با تکرتے وقت عارفہ (حقیقت شا ) 

خوبصورتی می ںکشھی برداشت اورگزارا مرن میں زین جیھی (بھرقی ا) 

دک رک یس ماں اود بمتر میں طوائف 

خود ہارے پیارے بی مم روپک نے دنا کی پیندیدہ اور موب اشیاء ل 
اسے شار فرمایا ے۔ 

ایک مہ بھی ارشادگرائی کا ہ ےکہ جن اشیاء خوبصورت اور عدہ رھ سواری' 

ماس اور جھتا۔ (سواری ٹس مگاڑی اور عورت دو کو شایشن نے شائل کیا ہے) 


1 یرب اش 


ھزیدکنبپڑ من کے لآ ؾچی ہرز کی : 000 26ا0 0و داد نا3 ال2 5او( ×۸× 


4 

کیوکگہ عورت پ بھی مرد سواری ہی تذ کرتا ہے سی لے عری مج اس کے 
ب (کاشی' )5٥1‏ کہا جات ہے۔ با ہما ىہ دم داٹی س ےک آ مد نول 
پت ری کے لے ہج کی عور تکی دکیھ بھا لک کے اسے نہ صرف اہر طور 
سے خوبصورت رکھا جائۓ بللہ ال کے نی اعضاء کی طرف تھی وقت باوقت ے 
بی تقجہکریں ماک ھک لک ماں کاخ مھبتر ےک بروزش کے قائل ہد گے۔ 

ہمارے معاشرے میں ججوٹی شرم دحا نے لوگوں کے جو ںکو مومع کر رکھا سے۔ہ 
کوئی بھی مرد ای یوب کے گے بریۃھھ ادد پالصغا خریدن بیند نی ںکرتا کہ جھے شرم آلی ہے 
لن جب وی عورت ایک مرد دکاندار سے جاک سائز تا کر ل 
کی سے اس یت اس کے ناو کا شرمم و جیا کیاں ڈ 

ہمارے محاشرہ خی گوئی ماں او کرت اپ انچ یچ کی جض ینیم پا پندوی ت یں 
کرتا یب کا لفط عی بنا بماربے ہاں گالی کے متراوف ہے۔ اس بے شحوکی اور نات 
کی وی سے بہت جھڑو نکی نندگی این جو جات ے۔ اکر شادبی سے تل 
لی اور ڑس کو وریت جنی معلوبات فرہھ کر دی میں تو ان کی زندگی گکزار بن مت 
ے۔ 

ہارے محاشرہ میں جس طرع در کام خدآ لے بھروسے بر مل رسے ہیں یا 
قزرت آیں خود عی پا یل کک پیا دق سے ا عادفاقی طور بر وہ کا مل ہو 
جات ہیں بی طرح خی قلیم ہم نویک چڑییں مرفیوں کیوترون عوں' کوں ایر 
مگاعوں سے حاصل کرت ہیں کن جس می بھی جہار تصورنہیں جم مسارانوں نے 
قرآن جید یش ہے بڑھ لیا ہےکہ جب ایل نے خی لکن ی کیا ور اس کی لائ یکو 
چا نہ سکا ت ایک کو سے نے ا کی راجتمائی کی لھذا ہم بھی کم و جوا کے 
دجاو و ا 
ڑل ہے عالاکہ بی قزمیت سے ذیادہ جاندروں کی ال ہب ے۔ 

ان قمام معاشری خراتیو ںکو مرنظر رک ےکر اخلائی عددد بش رچے ہوئۓ ا تاب 
کرت کر ا مقصد ہہ ہےکہ فوجوان میں اپنے شحم میس ہونے والی تبدطیوں اور 


ھزیدکنبپڑ جن کے مل ےآ ھی ہرز کی : 00ت با00 دو داد نادلتلدطوذہ×م: 


لوٹ گوجرا نال 


>-174 بہاری کالونی' جار 


مزیکنب سے کے ل ےآ می وز ٹکریں : ×ہعماد0دو ادا نادصلاد 5او( ×۰۸٭×مہ: 


3ت 


کورت 
باوففت سے شادی تک 


ابلیہ یا گر والی نے کے لے قذرت نے ا کی جاوقت کا وقت مرد سے جلدی 
مقر رکر دکھا ہے ساکہ و رگ ریاوسع لا ت کو چلانے کی مناسب ترمیت عائ٥‏ لکر کے۔ 
وم ایک لڑی 14-13 بہیں کی عمر میں جسانی حجدیلیویکی مہ سے پان ہھ جال 
ہے لین ابی بھی ہوقی ہے اس کے نظام لیر می مت لک ذمہ داربیں سے 
عبدہ برا ہوے گا لاعت پت نیں ہو گج اس کے روزمرہ افعال سے ابھی چپ 
ھککتا ہے۔ اس عھر جن افو ی کی شادی یکر دی جاۓ تو متعدد معاشرتی اورٹمی مأئل 
پا ہھ جاتے ہیں۔ ماہرین طن و فیا کی حفقہ رائۓ میں لڑکی کی شادی کے لے 
برک دور 25-18 ہیں کی عمر ہولا میے جب وہ الب ہھ جات ہے اود اس کے انداز 
می ہی کن نشروں جھ جاتی ہے اور دو شخیوری طود پر بیو ںکوجخم دیے اور رمیت 
کرن ےکی خوائش مند ہو جائی ہے۔ 

جس طرع اول مھری کی شادی نقصان دہ سے اتی رع پاندک کین بے شاد: 
کر بھی عورت کی صعفی اود ازواٹی زنگی کے لج مسا ليکھڑر ےکر دبا ہے۔ 

ڈاکٹر ائی۔ پی۔ نیش نےککھا ہےکہ عور ت کی شادی جشگی یا ذو عمر ہش ہگ 
اتا ھی زیادہ وت اسے ابر رہم مج گا ککرےگا۔ 


انل عحرٹی کی دی کے نقصانات 

* یئ اط سے بار در کی خواپش منرنمیں 
٭ جسال ی طور بر اعضاء ابی ز 
عمالیف برداش تکرنے کے مل یں 

٭ لو ماق رادروز نک رہ جات ے۔ 


ہیں کی وجہ ےجمل اود رجگ کا 


ھزیدرکتب ٹڑ نے کے لے ےی : (ػہء ۔ادمدو داط نادملالدطوت×مم×: 


7 
شحوری نا چگی کی وجہ سے ازدواتی نکی او رگھری ذمہ دادہی ںکو سیا نے کے 


ہوت ےکا عناہ جم ذمہ داربیں مس اٹ ھک ساس مروٹی اود نی 
لے“ یا بجہ سے ا کی دی زندی بھی اث ہوتی ے۔ 
نچ عرراور اشعور ہت بینی برترئی کے سبب ہم آ جگی نہیں ہو پالی۔ 
صا سے ےا سے حاوئی ہوکر انل گیا زندگ جم بنا دی ہے۔ 
سعاشر ےک تار قرد ینکر رہ جال سے 
بہت کی مشقلات کا باعث تم ےد 
یس سے ط2 بل اہی غایت تل از وقت بڑھیا نا دق ے۔ 
عل جلد قرار پا پان ےکی صورت می آنے وانا ب جح یکردد رو سکتا 
زان تی بہت سالوں نی ری ےکی وہ سے بے ںکا پش بہت تیادہ ہولی ے۔ 
مناسب ج کی شادی کے فوئر 
جھریچھ خباب میں لڑک کی شا یکر دینے سے معاشرہ یں مٹسی بے داہردی نی سک 
لڑکی شعوری طور بر نی ذس داریوںکو سیا لے کے ال ہوقی ہے اود ابق لگ 
کوخود جح دی کی صلاحیت دص ہے۔ اس رع وو نہ صرف اپتی ذات لہ 
اپ ےگ رکڑبھی خوشیوں کا گبوار نادق ے۔ 
نی آ سو ی کی وہ سے لڑکی مسر یا وغیرہ کا شکارنمیں ہو پالی۔ 
صحت مد اولاد پیرا بولی ے۔ 
لڑکی لف اسام کے سال سے ہے جائی ہے 
کا کضرورد 
زیادہ عرش شادی کے نقصانات 
صفم اعد نی :1 سیگ ی کی وبہ سے لڑکی دہلتشن ایدنضیالی را کا شیا جال ے- 


7 12 اور چاتوں 


حزیدکنب نے کے ل ےج می وز کر : ۱ عماد0دو ادا نادصللادطوذہ۰۸×م: 


بوشتی عھر کے ساتھ ساتحھ جسالی 
حا شکرنے میں وقت 

٭ عابد رابوں بر اگ رکوئی لڑکی چچل لے تو سعاشرہ جس برائی مج ہے اود ناچائز 
تل اور اس کا اسقاط عام :ھ جانا ے۔ 

٭ الہ ےئ ! صا کت كت 


ار ہد 


ن و و 
وید ری ا 
عور٘ زیادہ ہوقی ہیں۔ 

8 ابی چون ھی ہدت جر لک والدین بوڑھے جو جاتے ہیں ال وجہ سے کاں 


کی تربی تکماح نی ہو پائی ایر کے بہت کی مالات کا خر و جا 


جیون اتی کا دتحاب بجر فرد کا بالگ : 
سے اکٹ ت لد لاب کی وہ ے و کھت ای ےک 
ہنارگوں کے تجر با تکو ای 

ادا خرہب یا اک با شح بکرنے کا اظیار اور 
یا ہے لیکن ہجار لم جندو سوسنئی نے بذگوں کی مصوزع میں خوجواخوں کے 
اس حی کوخصس بک رکھا ہے وہ انا مضورہ دی کی ہجاۓے اپنا فیملشھوضت ہیں اور 
یں ایک تا بات جھڑا مارک مر می حم گار دنا ے۔ میاں خچذکا مش 
ماری عم ان بن رنتی سے کیومہ مجبرری کا مہ ایک آ دم دہ چہ خوش اطولی 
اود ہم آ چگی برک وت سے 

زمز کا ای مم لڑکا اور لڑکی ایک ووصر ےکو قبول نمی ں کرت ' نپا ان 
کی بتقیہ زندگیگشن اود محربمیوںکا ثار رنتیق ہے۔ جنی آسووی حاصل ہونے گا 
فربق گح ٹم ٹ کر جیے جات ہیں اود زہرخموں کا نے جے جاتے 


حزیکنب سے کے نل ےآ جن میوز کک ری : ×ط مادمدو ادا نادصلللطوذ×ت۰×مہ: 


اےۓے ہچ کلیعم سے پاخم 


میڈ 


گھرے فراۂ انی امریخش کے کارب جاتے ہیں۔ 
ارنچیں رجا اود دہگمر سے باہ رون یاتے شیںا۔- 
بی کے محابلہ می جو ںکو دباؤ میں نہ لائیں جگہ ان 
یس دنو ںگھرانے بابھی روا ان مکرییا۔ 

کی رپئی می یں * پپتر مخورہ دی جاکہ ا نگا زندگ یکححی ر سال 

ار غہ ہونے پا ےل 
خادیق کے معللہ میس جباں بنا کی آزادی ضرددری ہے وہیں بنرگویں کے 
ت اور مخورو ںک و بھی مناسب مقامم دیں۔ 

شادی ہم گر ام پیگھرنے می کر لدکو) ماک ہآ دہ زندگ رش آپ 
کی معصوی سی نلطی ا غخیازہ آ پک اولا کر زا ڑے۔ 

تج کی کی عمراور جمامت می بت ذیادہ ا يہ ہو۔ ال طرع ایک 
یا جو فیک کا نشانہ من جانا ے۔ 


جمامت کے اط ے ویو ںکو 20/19 :نا چاے۔ 

عم کے اط سے ایک سای مین اود دوسرا ہی نہیں ہوا چا ہے لیگ اپ 
نی کا اتد بوڑھے کے ہاتھ میں تاتے ہوئۓ ا بات کا خیال ٹیل یں کھت کہ 
کل جب ے مڑعا کوسٹ جوا تہارک شی تو ال و پالل جوان ہوگی 
بے مکبہ تے ہی ںکہ ابیے والدین ا کی آرڑرؤں اور یں 
کے جال ہجوت میں محاشرہ اورحوصت بھی اس جم مج برا کے شریک ہیں۔ 


ھزیدرکتب ٹے نے کے لآ ی× ×ء۔ادمدو داط نادملصادطوا مہ 
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* ماں بیو مس باچھی ہم آ گی ہہون ےکی صورت مج تصرف ان کا ازدداق 
زندگی اٹ یگزرتی سے پگ وہ جسمانی جیاریں سے بھی چے رہیں 
گے اود ان کیا اولاد بھی بین ماحول مھ پردزش چا گا۔ 

نی مائنص کے مطالق اکر ماں کے خون کا گروپ ۔۴ (شکھو) ہو اور پاپ 
کے خون کا گروپ +۴۳ (پازی) ب2 یچ ںکہ پا کے فور بعد یقان 
بھ جاتا ہے اور چیا کے سبب ہی ا ن کی سوت داقن ھ جالٰ ے۔ لہذا شادک 
سےکل لڑی اد لڑکے کے خون کا مگردپ رود چی ککروائیں۔ 

* رت نا اریے نما ج لکرمیں جہاں موددثی ام ف کم ہوں کیویمہ بجی امراش 
نل ورنل ری ےمعفل ہوتے لہ جات ہیں اس سلسلہ می وی جک اوویات 
دوان تل ما ںکوکلائی میں کہ نوملود داش بیارییں کے ات جخم نہ نے۔ 

٭ شادی اپے قرسی عزیۃ دااقرا ج صکرن چاے اس رع موددی یاریاں معائرہ 
میں نہیں یتس اور ہرت رک انیل مھ ایک پہ ایا را ہتا ہے جھ اگرچ تام 
درا بیاریوں کا تع ہوتا ہے لکن اق سے ان درا بیارییں ےکٹوٹ ہو 
جائے ہیں۔ سی قددنی علاع ہے یا بل ریا ای گگھرانے مس کڑکیوں کی پینٹی 
لکل عحم جھ جانی ہے اود درا بیاریاں شم ہھ جال ہیں۔ 


سن زندگی 
اد کرتے تی انسان ایک خی زندگی ہس وائل بھ جانا ہے ۔ این ای زندگ 


جس کے معلقی اس ن ےکی نین جن ذکن مس سا رکھتے ہوتے ہیں ۔ ا :ان 
سو ںکو عقیقت کا رنگ دسینے کا دقت آن جیا ہے۔ خاش طود پر ڑی کے لئے 


دالرین سے جدا ہونے کے بعد ایک مخ ماحول می وق گزارنے کی ابترا ہو 
ہے۔ اس ماحول مس یا و یں نے د کر رہنا ہو گا یا چا چاتا ہو گا ان دیڑوں 
اناو ں کی اد مک کا حرمیت اور سرال والوں کا سلوک اور روہ با ہے جھ اکر 
سوبان دو ہوتا ہے۔ یتر یہ ہےک دلو او رھ دو کے اصول پگ لکرتے ہوے 


ھزیدکنبپڑ من کے مل ےآ ؾچی ہرز کی : 000 2ا0 0و داد نال لةطٌاوذ ×۸× 
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سب لوگو ںکو انا گر کر زنک یکومین سے نین ت بتالی ہج جاتے۔ اور 
اپے جیون ا یکو تی آ سودگی فرا مکھرے۔ اود اس کی ہہگھو ںک رٹمنرک 


" جہاں پیلہ باپ اود بائی اس کے حقوقی کے حافط تے اب غاب ال کے' 


حافط ہے دہ اس کے فلقہ اورک کی فراتھی کا مہ دار نظ رر ےک خائد 
کو بی ی سے نوکرانی یا خلا نیس اورکوئی بھی معاشر قانون ىا یب عود کو ماع کے 
دو پیل بڑھنے کے بحد قلام بنانے گی ایاز تکیں دیتا اک و ہگ کےکام کا عکری ہے 
ووصرف اپنے خائنھکا اق بثاکی سے سا کیا ذم داد ما فرائس می شا لی سے وہ 
صرف اور صر فآ پک الیہ ہے اگ ھآپ کے پا سال ہیں تو اس ےگ نو کامویں کے 
لئے ملازم رکے دی اج کیا ذمہ دای صرف ان سےکام دا اونگرائ یکرت یچ 


جلد بی دہ وق ابی آتے والا سے جآ پکو عبت کا مل دے گا اس بے 
لڑی میں مامتا جاگ بلح ہے اور دہ البٹڑ دوشیزہ سے آگے بڑ ‏ کر اک وم دار 


ان (اں) کا رجہ پانے دای ے۔ آنے والا وقت اسے خود ھی تمام اسرارورموز 
سے آگ کمتا چلا جانا سے اور وہ آپ کی اماتت کا بوجھ اٹھاے خوٹی میں مرشار و 
مصت ہرنی کی طرع گر می ری ہے۔ او یی من زندگی ے۔ 


مزیرکتب پر کے ل ےج یی :ز ٹک ری : ۶× اءجدو داھندوصلصلطومممیر 
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باب دو 
لمت یا تقل 
(۱۸۵۸۷97850۸710۷) 


مت یا یل قدر تک طرف سے ای بات کا اعلان جعتا ہ ےک لگ بمالی 
کی عدود میں قدم رکہ ردی سے اور مھ وقت کے بعد اسے اپئی مخوضہ فطرکی ڈمہ 
دری مجن افش ٹسل انا یکو عاہنا ہوگا- 

۱ الوم پہلا ٹفش 1412یہ ںکی عم ریس آتا ہے کہ خی کا آغا اچاک اود مر 
وع ہنا ے اورلؤ یکو ہں کےمتحلقتلیم نہیں کی ہوقی لبذادہ ران کا غاد ھ جال 
سے اس وت اسے مناسب راہجمائی ود حوصلہ افزئی کی اشدضرہرت ہوتی ہے۔ لن القات 
کی ماہوابی تحلیف دہ ہوتی سے ایی صورت میں دش اودیات کے جمراہو کون آ ور ادیات 
یا ہوییو جک اودات دی جانیں تو مخ سے جں کا نین درست ہو جاتا ہے۔ 

یحض بیو ںکو ایک وفع یش آتے کے بعد کانی عر کک ودزرا یی نمی ٣٢‏ 
کی وجہ سے دہ پریٹان جو جال ہیں۔ ان گا والدہ کا فیس ہ ےکہ ہگ کو جھائۓے 
کہ ىہ ایک قددقی امر ہے اس سے نگبراہئے۔ بانج جانے کے بعد اکر لڑکییں 
کو متواتر وپوں سے میٹ 1 شروغں ہو جاتے ہیں اس تا قزرلی گر 28 دن کا تا 
ہے لکن 21 اور 35 دن کے تی رک بھی نال ہی مھا جاتا تج 
ربق علاع یش 35اور 21 ون کے پھر سے خوا 
موجود ہے جس کے بعد ماہواری باتاعدہ صورت اتقیا رک جائی ہیں- 

ماہواری کا دوراعیے 8-2 دن تک کا ہوتا سے اس سے زیادہ وفوں گ خون 
1ے تر قرجی معایغ سے رای ہکرا ضروری جو جات ہے- 

خخلف خوات نکو خون خیش نے کے ایام اود اس کی مقدار ملف جولی ے۔ 
کچ ےکوصرف ایک دو ون وحب گا سے اور شل میں زیادہ دن تک تی آنے سے 
کتیری واتع ہو جا ے- 


مزیکنب سے کے لآ یز ٹک ری : ×ہء۔ادمدو داد ناعصلللدطوذز۷٭×مہ: 


لیس عوریں 


کے سب ان خخایف کا اظہارنیی ںکر 
ہن اود نخائض شور سے ہر ما ں کو اپ گگ گا 
رفظ رین چاہے۔ ایام بوقت مس اگ دہ جا تیار ما بے ین نظ رآ یا 
کی ملیف میں مل میں ہو تھے دس اہتار میں لیر ہس کی ملیف ے جار 
ڈاکڑے رجو ع۶ 
ایام نیس مس عورت بشمردہی رنتی کے وہ جڑچڑی ہز شرحال اور بے جن 
ہوتی ہے ١س‏ تاد لی بھی کام سےکرن ےکونیں چاہتا مہ یض خواتین تھ ان ایام 
می ںعمل 0 0ا اہتی ہیں۔ اگ نی کا خین زیاد دن تک آنے ا ال کی مقدار 
زیادہ ہوقھ خو نک یکی واج اتی ہے لبذا نی الخود ڈاکٹر سے رجھ ںکرنا جاہے۔ 
تی والی عور کو بن تید چوں وی سنریاں او رگثشت زیادہ اعتعالکرنا 
پاہیے۔ اس کے علادہ خون چیدا کر نے ,مم حدذثار ادویت بھی کھامیں ہیس فلاڈ 
وٹامنزاس کے علاوہ شض ہومید یک ادو بھی اس سلسلہ مس کاقی مد دک ری ہیں۔ 


جی کا ے؟ 


بالپغ عورت کے نیع الیم (0۶۷ھ0۷) سے اک جضہ (قلا0' اڈا) چخعہ ہ ھکر 
بے دالی (یم 8۲9 اما) مآ جات ے۔ اگر 
عورت حالمہ ہو چائی ہے اود ال مبینہ باہواری نیس ؟لی۔ بصورت دنر اندرڈان سم کت 
رطوبات چیدا ہدک نہ صرف بط ہیں جم مکی انددونی تی بھی اکھاڑ دیچا 
ہیں اود خون کا اخراع شردرم جو جاتا ے۔ خی چچد دن ہش ہی دوبار: چیا ہد جال 
ہے اگلے ما بھی مل ضہ ہون ےکی صورت می ہے دوبادہ ٹوٹ عالی سے اود بیگل تقریا 
28 دن ک ےل ےج قزر چانے یا کن یا کک جار رہتا ے۔ 


ددیاخ تکریں اود اگر شروری ہو 


برا مردانہ جرثو مہ نے گل جائۓ لو 


ینب ٹڈ من کے مل ےآ ؾچی ہز کی : 000 26ا0 0و ادا نا3 ال2 5او( ۰۸× 
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2ے 8ت کی اہناری سے 44 رۃزقھل حل نہ ہوک ےکی صودت می 
3 یت .- ...] 
نیس یا ماہواری (0۸زٹفانہ۵۷) ٹوٹ بویٹ گائمل 


تید القم سے تم می بین آ٤‏ 


ًتسےےًےےےىى٦ىي‎ 


نہ انی ((۸۲101الا0۷) 

ہرگورت ہی رم کے ووفوں طرف ایک ایک سی الم (۳۸ط0۷) بھتا ے 
جن میں سے ہر ایک میس تقریا 8 لاکھ سے زائد ایق می (٥٥اہ:ااہ۴)‏ ہے 
ہیں۔ ہرجنل کے بعد ای۱ سے زائد عیض نت ہونا شروع ہو تے ہیں گر نامعلوم 
وربا ت کا نام پہ ایک ہی یکل پختھ ہیا ہے جو بھی کبھار ایک سے زان یف 
چچت ہوکر رتم لآ جات ہیں ہج سے جڑواں سے چدا ہودتے ہیں۔ 

مضہ (0۷۱۷7۱) عللف مریئل سےگززکر شی کی مز لکو تا سے اور تصید 
اقم سے خارع ہوک پیٹ شس آ7 جاجا ہے یبا سے تاذف :الوں ۸٥٥ام۴۵۱۵)‏ 
(08٭ 0ا0 7 کے راستہ تم (09ا6۲٤0ا)‏ می ا سے یہ ققام حل جیضہ ساز 
(3100اد0۷) کہا ے۔ 

ننانہ یف گا جسامت تقرمأ 10 ظا یثر ہوٹی ہے۔ عورت کے اڈے کا 
انرادبی مرصرف 36 کن ہوتی ہے جک مرد کے مادہ مویہ سے جوڈ مل جانے بے 
ہہ بار آور جو جات سے تے عورت کا حاللہ ہونا کیا جانا ے۔ اگر مر کیم کا جز مہ 
عورت کے بیضہ سے مدئل پائے تو کی عورت (ویض) تبائی کا شگار ہ کر ٹوٹ 
وٹ جاتی سے اود ای ما ہار گیا تار شرد جو جاقی ہے- 

عیضہ سازگی آعندہ ماہواری سے 14 رو زشل وائ ہعثی ہے ۔ عودت جذبالی ہو 
جاتی ہے اور مدکی قریت طل کرت سے پائل بی طرح بجھ لیس جیے چوجریی 
رات کا چاند یاریں طرف پا ندنی جحیر ربا ہوتا ہے ۔ ان ایام بش عورت کے جم 


ینب ٹڈ جن کے ل ےآ ھی وز کی : ۱۸ت ما0دو داد نادصلتلدٔاوہ۰۸×م: 


15 
بھی یھ بڑھ جانا ہے ج٘ کی کری دوسرے سااھ یکو با قاعدہ نسوں 
ار و چاتا کے آگھوں سے ھرادے بھونے ہیں۔ 
اعمقزارگل 
)۴۴۴۳۲۱۱۱2۸۲۱٥۲١۲۷۱(‏ 


اہ میاں بی ایام حیضہ سازئی (21106الا0۷) مم جم بستر جھ جاتمیں تر 
بزرییہ قاذف نالیوں (8* مان 7 ۸٥۱م۴8(۵)‏ مم 
یس مھ رلیتے ہیں لیکن خدا 
کی قدرت پک بل کی لن تصرف اک بوڈ سرخیب می کی ہولی ہے 
جس کے بعد بائی ڑے اور و بامراد ہو کر اومر اوھ گھر چا ہیں 
ارآ یی“ اتقراکل (1086ھ2/ا۷:٥۴)‏ کہا ے۔ 

جہاں عورت کا بین تھا ضرف 36 کن زعدہ رو سا ہے وہیں مردکا جم 
جے کن ایی گزار سا سے اگر ان 72 گفٹوں میں بیضہ ا اور مادہ خوے کا 
لاپ بھ جا تر درست ورتہ ای ماہار گا انتظام روغ بھ جاما ہے۔ 


بدلی ہے۔ رت کا رہ 


عورت عاللہ جھ جات سے 


ہش داش ہوا ہے جہاں م 


قرل ضا یر 
(ا۷۲۳0١0‏ 8۱57۲) 
ےی کے چان (لگی ماہواری سے 14 روز قل) کے کی سے 3 دن تل 
اور ڈیڑھ دن بعدتگ کا زان امترارحل کے لے مبترین وقت ہوتا ہل می وہ 
ےک عودرقوں نے اع ایا مکو خفرناک زمانہ (۶61100 "ںہ0۵۸9۵۲) کا نام 
دے دکھا ہے۔ جو لیگ متحویہ بندییکرنا جات ہوں نیس ان ایام میں ایک 


شروغ جو جات ہے آخ گار سرت م کا دلیاروں می اپت تہ ا لیقا ہے اود اچچ بات 


ھزیکنبپڑ جن کے مل ےآ ج ھی وز کی : 00ت با09 دو داد نال 521و ۰۸× ۲ 
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ا وی سے 

0 یجن اور خو نکی سلائی کا اتظام کر لت 

می بار آور بیضہ نے ای جڑیں گاڑ لی وق ہگزرنے کے ساتھ ساتھ ہے بڑھتا 
مل پچ رکشل ایارک لیتا ے۔ 


گروموسوع کا 23 واں جوڑا 
0٢ 0٤801۸090۸۸ 29(‏ ۳۸۱۳ 3۵ع) 


مم اضای کے ہر خلیہ میں 48 (2+23) کروسوسعم جائے جاتے ہیں ان 
سے 28 جوڑ ہے کیرکٹر (خاندانی اور موروٹی کردا امراش خصوصیات دنیرد کے 
حا ہو چا ے"وں جوڑا جس سےمتعلق ہوا ہے۔ 

اضسانی نخوزفا کے زوران جم کا ہر غلیعیم درتیم کےعمل س ےگزرتا گر 
خلیہ میں موجودکروموس مکی تا ا تیم سے ماش نہیں ہوتی۔ 

اختزارگل سے فل ایک بین ان رج صرف 23 کروصوسوم ہوتے ہیں جن 
میں سے 29 کیرییٹر اور ایک ٹنس کا حائل ا نہھتا ہے سے × سے ظاہ رکیا جاتا ہے۔ 

ابی طرح جر مردانہ جرٹمہ می بھی صرف 8 گکر مسوم پائے جاتے ہیں جن 
یں سے 28 کیریٹر کے عال اور 23 واں جس کات یرتا ے۔ 

ان یں سے فنص فکروسوسوم با اور باقی نف می 'ن ۷ کیریکشر ہنا ے۔ 

عمل انضلاط کے بعد جب عردانہ جٹڈمہ زنانہ بیضہ سے ل کزان پعمل خلیہ مئ 
جانا ہے اور اس مم لکروموسوم کے (2×23) جوڈڑے من جات ہیں۔ 

اگر مرد کے جرثو مہب( سے عورت کے بیض ہکا اخلاط جو جائے فذ آنے والا کہ 


لڑکی ہوتی ے۔ 
اگ مرد کے جم ۴ ۷ سے عورت کے بیضہکا اخلاط ہو جاۓ ق آنے دالا چہ 
(۷۸) لڑکا ہوگا۔ 


پک ک نے وی نس لکی یی رین عورت کے ذ نیس یےصرف اورصرف عرد 
کے ذمہ ہ ےکی اگ رآ پبگندم وی کے ت ندم ہی اگ ےگ یں ج مہ ا جھگا۔ 


ھزیکنبپڑ جن کے مل ےآ ھی وز ککمریں : ۱۸ت ما0دو داد نال لد طوذہ۸×م: 


7ت 

جہاں تک موروثی امراض“ خاندائی اوصاف شمل و شباہت کردار وخیرہ کا تل 

ہے اس مس ماں اود باپ دوفوں کے جوڈے ائ رکرتے ہیں۔ 
انان گیا ابتزاء 

عورت کے سی ہکا بڑییں کے دنیان لن وائے اور مر کی کی پشت سے لے 
دائے دو اجسام یا نا پاک قطرے معحبت جھرے انداز میں رم شش لے ہیں تو دی-وں 
ھی س ےکی ای کو دوسرے پر فوقیت حاصل ہو جاتی سے اود ال طرع دپ جاے 
وا جم ووسرے تس مکوگمل طود بر قو لک کے اتی انفرادی ت کو دا سے اپ انا اود 
اکڑوں چچنیڑ دج سے اور دوفوں مل کر ایک نے جم (٥ا٥و2۷)‏ کی رت 
اخقیا رد / جائے وی سے ٹیا "مم یا پارآور بیضہ (2۷0018) یکم ماود عام ور سے 
اوہ اود چیہ والی دنیاز یں اپنے نشھہرنے کی ججمہ بنا لیتا ہے اود بس چم رکرکتم 
کا گل جے زرل بوعتا رجا سے اود جن (2۲۵۳(۷۵) کا نام پاتا 
ہے۔ جن سےگر ختلف اقسام گی تھلیاں من جاقی ہیں جتقریب 12وی ہفند شش 
غوم نما پلیٹں فا مکی صورت انتارکر جال ہیں جے آفنول (ھ!٥٥٥۳۱۵)‏ کہا جاتا 
پگ 0 بڑاارجا ے۔ 

میں مں سے جم سے 1ی خون او جوا بی ول کے راس حاصل 
کرتا ہے جس مہ سے می آفول پچ کے جمم سےطما ےا مج کو نا فکھا جاتا 
ہے۔ اع نول کے راست پچ کے جم میں نے وائے فاضل ناد ے بھی خارق ہوکر 
اں کے خون مس شال ہو جاتے ہیں۔ تم ماد دک پیر حیات بای آنول کے 
ذریعہ انی نذا ٴ ہوا حاص لکرتا اور فقلا تکو خارج رتا ے۔ 

تم ماود می بی فرش 
(650۷۸۷۲۲۷ ص٢۲۸٢۴)‏ 

ماود ینہ (16 ٣۳00‏ 2] کا اتال ت تق یا 10 طی میٹر ہوا ہے اود سے بی دی 

کی دیار سے برح نا سس ل تیم ورتتیم کےگل کے ذربیہ بٹعتا چلا جانا ے- 


سے 20 ےآ ج کین ٹہ : وہ ادمدو داط نادملادطواءمصہ: ٦‏ 


18 
ہفنہ کے بعدتر یا2 سخ میٹر 


جات ہیں اور بیروی جی اعضا بھی ظاہر بھ 
جاۓ یی۔ لی مل جو جا 6 بہ گر 28وی ہفتہ میں پیدا ہو جا ت 
ماسب دکھ بوال اویل درجہحرارت یں زندہ رہ متا ہے۔ امے بے بیےکرقل ا 
ورتت پھا ہونے دالا بچہ ات ما (۶۲۵۲۸۵۱۷۲۵ ۷ط88) کہلاتا ے۔ 


0 وال ہٌدع: 
کیہ دزن قھ ابر جسامت کے اناج ےگل جو جاتا ے۔ 
جنی نکی مبائی اور وزن مفاظا عر: 
عر(وں ممں) ‏ دا بل (ح چم سزاوزن (گام) 
1 7 14 
16 1 100 
٠ 25 20‏ 300 
24 30 850 
28 35 ة1 
32 40 10 
36 45 200 


40 50 انت 


زیکنبپڑ جن کے مل ےآ ھی ورز ککمري : ۱۸ تما 0دو داد نال لةطٔاو(ہ۰۸×م: 


19 
باب سم 
علالا تخل 
۳۳۴۴6۱۷۸۵۸۸۱۲۷۰ 06 51601) 
بنی نل 
بیضہ بارآود ہون ےکی صورت میں تحت آنا بد ہو چاتا ے۔ 
اکر اضی میں متواتر وتنوں سے تی ۲٢‏ رہ جو اور وع حارق یہ نآ ظ3 
جلد از جل رم کا پہلا اب ل ےکر لیاڑی شی ںکرائیں۔ 
حض دنع ضعہ (عم پان ظا عحت) بھی عللہ ہو عق ہے ا لک دہ اتکی یں؟ 
متحوب بنری گی.ازویا تکھانے کے دوران بھی تل جو جاتا ہے۔ چیہ ا 
عری می خی نمی آر راتا اس لج عور کو نہیں یل پات لبزا عحض ور 
نثائوں سے ا کا چھ چلایا جات ے۔ 
یس اوجات فی رکسی وجہ کے ایا دو ماو تی کا خون نیس ۲7۔ الیی صورت 
ای می پریان ہون ےکی جا تاب ککا ہل می کرو لیں۔ اس رح ینھ جھ 
جانے والا تی خود بقود ہی دوبارہ چپالجی ہو جات نے- 
ےی 
عورق کی ایک تائی تندادکوتل کے پیل 3 بختوں (14-6:بن2) کے دوران 
جج بیداری کے وق ت نی یا تے کا عارضہ رہتا ہے۔ لچ اوقات ہے عق کاٹی کین 
تا رک جانا سے اود چیوگیاں دا کر دا سے جب کہ باقی دہ تائی خواقن 
کوممولی نوعی کی ملیف ہوتی ہے اور وت کے سات سات کم ہوٹی چی جاتی ے۔ 
بیع اس وج سے ہوتی ےک عورت کا جم اپ تم مج بد خمر 
(مردانہ جزڈوہ) قول کرن کو جارخیں ہجو پاتا مہز: حض عورتس تو اس نفیال 
عارضہ می پپدے 9 مین جا رت ہیں۔ 


یدنب ٹڈ جن کے ل ےآ ھی ورز ککمری : ۷0ت ما0 دو داد نال لةٔاوذ ۰۸× 


ے قرت کیم کو نے ول باون 2 ےے کت یت 

تدودوەں ان گا ا یں کے جم اور داد مس اضاقہ جو جانا ہے۔ اس کے علادہ کپ 
: - دد کی تار کال بچکی دلادت کے بعد کے 
ے ٹیل (پں) کو سے گا نیب چدا ہو نے دا یتریک کے بعد شروغں و ے۔ 

ووران جصل پپتانوں کی طرف خون سے بھا اود مقدار ج بھی اشاقہ ہو جانا ے 
اود چھاتیاں ادبر اھ طٍِ ارفیاں بھ جال آوزان شش چک پیا × ال کہ 
٦‏ اضاثہ× جا ے۔ 

پپائزں ک2 0 سے دں یض شی پتاقوں کا جلد پ یا 
دھادیاں (90186) جن جال ہیں جھ بچےکی ولادت کے بعد خود جفودشم جو جالی ہیں۔ 

نل (010زاہ) (پوں) کی مجت پیل عل مس مگری ماؤن 890۹) 
(10۷۷۸ق ب جالی سے اور چوچوں کا سائۂ بھی بڑھ جانا سے کہ نوازاحدد یکو 
دودھ پٹ دقت نہ ہو۔ چوجیوں کی جلد موٹی اورمخت جو ای سے اور ان کے 
حلیہ (80۱9؟۸) کی رت بھی گبریی جو جائی ہے اود اس کا حیط بھی بڑھ جات ہے۔ 

عمل کے قسرے مبینہ پپتانوں کو دہانے سے بن مج سے پا جیا موا 
خارج ہوتا ہے اورل کے 1آخری رنوں می نز پالنل دودت جیا مواد ار جوتا ے 
جمہ اصکی دودھ بی کی دلادت کے بعد پیا ہھتا ے۔ 


: مزیکنبٹڑ سے کے لآ ج می دز ٹک یں : ×ہء۔اد٥دو‏ داد نادصللدطو(×"٭×م: 


پ4 ری بڑ نشی ے۔ 


کت 
ج سکی موجہ سے اس کے وزن می بھی شارخ 


22 ہیں جفقہ وم کا اویہ دالا سرا عال ہکا ناف کے یدابآ جات ہے۔ 
6 ہیی بفتہ مم دم جیں کے اویر وانے حص تک 
یچ آنا شروں بھ جاتا ے۔ 
40 وی ہغتہ یش رت 34: : 
جع کے آخری ایام مز ک تم 9ید سعئی میرک جو چاتا ہے جں 


ھزیرکنبپڑ جن کے مل ےآ ھی وز کی : 00ت ما0 0و ادا ناد ال2 5ٔاو(ہ۰۸×م: 


یں اتی صلی حالت مج چلا ۳ 


3 لات اور جلد مل ڈھلے اور تم ہڑ 
جاتے ہیں اود پیٹ بڑھا تی رجا ہے۔ اود ورزش بھی کچھ کا نی کی 


4 


جن کی رفرئش کے ساتھ مات طاضہ پل وم کا دبا بڑچتا لا جانا سے 
تک غاب نجس راک پا 


و کی کر ےڈ 
بک قیل مقدار ذارج ہو ہے۔ ےی" 


یا بکرتنے کی تحداد زیادہ ہونے کے دوران شاب جن اور درد ہوئے گی 
ضورت می یناب کا لییانٹٹی معائ ہکروانا ضردری ہیتا سے جاکہ ویائٹں اور 
اشن (۷9۳ا٥8)٥ا)‏ کہ برونت پ لا چا گے_ 


ھزیکنبپڑ جن کے ل ےآ ؾ ھی وز کی : 000 سا0 0و ادا نا ال2 طوذ ۰۸× 


ترما 7096 عالد 
(91188) پٹ جال ہیں 
بچایاں) (٥۵۸ہوہ۶۲‏ ٥ہ‏ ۷۸۵۰۴) پ 
سے آگھوں کے یی بھی علق 


ہی کے ول کی دزن 
نیل کے 2 بے گزرنے کے بنذکاللہ عورت کے یں کے او 
(06 900 516100) ا (6م ۰۰ )۴٥۸۵‏ گان نے جن کے ول گی ھن 
پاقاعدہ کا جا عق ہے۔ چیہ سونی کی کی مد سےتمل کے 0وی بف بھی بچہ کے × 
نع سای دے جا ی ے۔ 
جقین کے جسائی اعضاء 
کیٹ ل کر تین کی جمالی ساخ ت کو 


سیف گکرانی اتی بئی نیس سے اس لے 


بھی فرت ضریری لان دیج ی پچ اق ہے تاکہ (چی کا ھرطہ جج 
کے۔ ایک عاطہعورت ان حبریلیو ںکوعسو ںکرکی ہے۔ 
نظام اتضام 
جن کا ساتز بڑھے سے جب معدہ اود آخوں پر دبا پڑتا ہے تو عالمہ عورت 
کا نظکام انام بھی اث ہو جانا ہے اسےتإ سجھ جائی ہے اود ریا خارق کرنے 
میس دقت ہل آ٤‏ ے۔ 
خوداک می جب ہاور نغافہ ے بھی پاپ 
آرا مکرن ےکی وجہ سے بھی کان مم نیس ہو پاتا 
پیل ین اور بے جیئی کا اصاس ہوا ہے۔ معدہ مس تحزامیت بت بڑھ جات ے 
الس رکا عارہ ہون ےکی صورت می لیف شی اضافہ ہو جات ہے۔ لہذا ودرا نل 
زیم اود زو جم خذائیں عال ہکو دی میں اود مرن نال بھ یکم استعا لکرائۓ جاہیں۔ 
نظا ضس 
تی نکی افوکش کے ساد ساتھ عال ہک ظا" تس بھی متا ہوا ہےکیوکلہ بے 
کی 7سن مپلائی اود کارین ڈائی دکسائیڑ کا افراع ماں کے خون کے ذریر سے 
پھپھڑوں کے راست ہوتا ہے اس وہ سے ماں کے ظا متخ کو زیادہ کا کرنا پاتا 
ہے۔ (دورا ن عمل سان ک ےل مس 0ھ فص کک اضافہ ہو تا ے) 
تم کے سائۂ مم اضافہ جو جان ےکی وجہ سے چیہ یں کے پلنے ے لے لہ 
کم جھ عالی ہے اور وو جن کی مناسب عقداد مم مں لانے اور کارین ڈالی 
اوکسائی ڈیا پیٹی مقدا رکا خار جکرنے کے لے جز سے کا مکرتے ہیں۔ 


عزیدرکتب ٹے لے کے لج 


ٹس : (ػہء اد مدو داط نادہلصادطوت×-صہ×: 
25 

عمل کے خری وفوں مس جب عورتکروٹ بھی تہیں نے تق اور اسے بر 

بے سدرھا لیٹنا پٹنا ہے تر ان یں می اس کے لیے سانس لینا بھی دوکھر تا ہے 


برک ےکر مرکو اومچا کر کے لیے جاک پڑت ہے 


بدا اسے چا ےک مر کے 


پیٹ اکم سےک داد چھچڑوں پ بڈے۔ 
بل اورنخل 

دوران تل عورت کے خو نکی مقدار جس 30 فیصداضافہ ہو جات سے جس گا 
یج سے ول بے کام کا بوجھ بڑھ جاتا ے۔ ول کی وعکن اورنیض جیز چےگق سے 
اور ریغو نکو پچ پکرنے مس زیاددقوت صر فکرن پالی سد 

خون ین بییگوبین (0ااا) کی مقدا ربج یکم ہو جاقی ہے اس وجہ سے بھی د لگا 
ہکن مم اضافہ جات ے۔ 

پاؤاں اور ٹاگھوں میں ے 

مض عورو ںکو دوران مل ون اود اگوں پر درم 7آ جانا ہے اوھ خوا ئن 
می دباؤ کے سب ٹگو ں کی وریریں نون نیالی ہیں۔ بی تطیف تل کے آ نک ایام 
می ببت بڑھ جات ے۔ زچی کے بعد ہہ عانظٰقودی دم جو جاتا ےد 

یناب می شر 

ردان ہل وق حبریلیوں سے سیب مض خواتن ک ےگردننے اب میں شگر 

خارع کرنا رو کر دتے ہیں چب خون می ش کی مقددرسعمول کے مطالق ہ وڈ 


ہے عارضہ جج کی یداش کے بعد خودیفودجحم ہو جات ہے۔ الب یجاب ٴ 
شگ رکا لیبارڑی ٹیس کرواتا ضروریی جھتا ے۔ 


ھزیدکنبپڑ جن کے مل ےآ ھی ورز ککمریں : ۷ت ما0 دو داد نال لد طاوذہ×م: 


26 
باب پھارم 5 
تی س تن 
(501۸6110818 ۲8267۸۸۱۰۷) 


ہیں اں لے لک ان کنییں کے لئے حصچ ذیل لیبنڈڑی میٹ ضر دکدتا چاہیں۔ 
بٹاب کال میں )۴۲٥9٥38٥٥۷ 76٥1[(‏ 


مر موںع جارںن کو ماہوارگی جآ ت یھ ین اتظار کے بعد کی کا پہلا 


وا کرتل می فک وہای 
خون کا سیرئم (070۲0ے) میں 


غاب ار 


اخختزارگ٣ل‏ کے 10-9 دن بعر ی ۷۵+ (ٹ)) ہنا ے۔ 
ارسضترن رھوں) 

ا سکیا مد سےہم 8 بطتہ کےتم لکی بویخخی سکر 

سولیکیڑ 


یور مفخرجی یس ہیں۔ 


بر فو می جا عق ےن 


ال آلہکی محمد سے 10 ہق 


کی خیش سے 


وہہ ےکی دا 
انکسرے شھائیں استتا کر چاجھیں۔ 


ھزیکنبپڑ جن کے مل ےآ ؾئی وز کی : ۱ت با09 دو داد نادصلتلۃٔاوذہ×م: 
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راب کک 
حا ہکا می معا کہ 
(۵۸82 ۵۸۷۲۶۱۷۸۲۸۲) 


تل کی ننایوں کے اہر ہوتے ہیں عور تک کسی بھی کوالیغائیڑ ڈاکٹر' خی یا 
پیڑی میلقہ وزیٹر سے ١ال‏ شی معائ ردان چا ہے اورل کے بات عرصہ مج گا 
وت وھوں سے چیک آ پکرہاتے ہنا جاہے۔ 

یل کے ابتدائی 7 میینوں مش 

6ی بندک 

آ خی ناش ہت وار 

ار بھی یرگ یکی صدت مس ٹک سے تل رابلہتائم کنا ےد 

ید ےٴ ہپتال پا ینک می حال کال ریارڈ رکا جات سے اور ا فو 
رکھا جانا سے حاکہ بوقت ضریرت ام7 کے لہذا عو ںکوضی موائنہ سےگبران نہیں 
پا ہے اود نہ کسی بھی سوال کا جواب وی دقت خلط مال سےکام لیا جاہے۔ _. 

ہپتال مم جاۓ می عا لد عورت کائفقرگر جائع مرگذشت (1۵۱۵۳ا ل 
جاتی سے اور اس کا ہام ناب دک ام عم زگ رکاپ وفیرہ کے اندداع کے بعد وگر 
ضروری معطومات او رکواکف درخ کے جات ہیں۔ شا 


٭ خشادی کی حارںن (نوياہتا رت یا کی دفعہ عالمہ ہوتے والاظورت سے) 

٭ 7 نری ماہواری کی گی جرح ۶۵۷٥۰9(‏ ۵۱٢ا۱۸۰۸۶‏ ۵۰۲۱ھا-۸۵) 
(وس سے پ کی حوتق جرح دش ٥ہ )٠00-2:0:3٥69 02٥6‏ 
(۷۵۲۷ 06 کا پت جلایا جات ے۔ 


زیکنب ٹڈ من کے مل ےآ چی وز کی : 000 سا0 0و داد نال ل2 5او ہ۰۸×م: 


سر خوں ٢‏ (راغ آ۷ 
می کی بتی۔ 
بژن ہد ۓگ تا 


یں بڑ جک رتا 

کیا عرکات و مکزا تک ب عحسویں ہوتیں_ 

ماضھی کےعل مس چچیشی آخوانے عالات ود صال۔ 

دوران ولای کیا صورت رتی؟ 

ولاد تکہاں مجوئی؟ گھ یا ینک ہپتال وغیرہ ش؟ 

ولاد تی دای گے پاتوں ہوئی ای خی یا ڈاھٹر کے آتھیں ہوئی؟ 

بے زندہ دا ہوا یا مرو 

دلج اشن بیدا ہوا؟ 

مووران زی یکول ٹم آیا؟ ۰ 

دددان تل ٹہ پیٹز نس دم تقے کی پتافوں کی تطیف مان کا 
عارقہ مہ شی ىا وغیرہ کی حلیف 7 ن ہوئی؟ 

پچہ پپرے (فول کا دا جوا؟ کم یا زیادہ ول کا؟ 

بچرکی سے زع بیکش نوا یجان یا جلرکی نیکی جات ےم تلق سوالات غیرد 
دوران دلادت بے ویش مک چوٹ تر گی 

بچےکہ ماں کا دودھ للا گیا پا ادیا۔ 

پچ اس وق حیات ہے یا نشں؟ 

عردہ بپچہ پا ہوتے کی صورت می شی ماہرین کی رپیرٹ وثیرہ؟ 

شی مین استا ہل جھ چک جو ا کی وجوہ او مل تقیلات۔ 

اتی می یت کی صورت حا لکیا ری؟ بااعدہ وآھیں سے؟ بے تاعدگی ے؟ 
ایام تی م سکوئی تحیف وخیرہ- 


ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ھی ہز کی : 000 سا0 0و داد نا ال2 5او(ہ۰۸×م: 


ات 
٭ لع لگولیوں ا استدال یاتل روسکنے کے ویک ذدان 
٭ مکی ماہواری بقی ری سجب کے چند سے بن 
حعللہ غانون کو کوتی اور بیاری خ کور نے کی مج 
وفیرماگرریں کا ار بل انی ما عودہ گا اسروٹیں۔ 
خاتدائی یا 02 امراض کرد اود ساگیا و مواشی حالات اور خورا کی صورت عال؟' 


حعالہعور تکی مرگذزشت درج کرنے کے بعد اس کا جسمائی مع ہکیا جات ہے 
جس میں خی بلڈ یئز در ہحرار سال ککی رفآر دزع ق چٹ کا تر ڑم کا سال 
پتانوں اورپھٹتیوں (ئیل) کا سائز اور ماک 
گر ڈاک ضروری جھے تو حا عورت کا انروثی مجائ ہکرے۔ 
۰ ھت دی بغنہ ےر تین کے د لک حرک تس جال ے۔ 
88۰۰ وی بند ے بزح نکی پزڈ اشن معل مکی جال ے۔ 
٭ ہنی ایام یش بیہ کے س رگا امت کا موازنہ ماں ک ےکوی کیا ڑکا جم 
نے راستہ س ےکیا جانا ہے۔ 
٭ موائد سے لے بی وفع آنے پر شاب لل میٹ اور بعد مل پییٹاب کا 
کمل خی اورخون میں ہیینلین بھی میٹ گا جات ہے۔ 
حالمرعورت اود ال کے خاوند کے خون کےگرو پ گی معلوم سے جات نیم 
یڑل چیک آپ مال ریارڈ عتال یا ینک کے علادہ مریضہ کے پا 
بھی موجور ہو ضرروٹی سے ح کہ زی کسی او جکہ ہونے کی صورت میں متماقہ 
ڈاکر با زیں جس سے ضروری راہتمائی حاص لک گے۔ 


رع حار پیدکش معلوم مکنا 


)5×٦56:٥٥0 0دا٥ ۹ہ‎ 081/۳۷ 


اع ححوقع رج سے تی نمی ں کیہ اس میں 7 ,3 و نک یک جیٹی ہوستی 


نناو ںکی مدد سے موق جار بل کا اظرازہ گایا جات 
وورا نل تی لو 
تل کے دی ہف تم اف سے ھائل یچ 
صل کے ھ2 یی ہف تم ناف سے 2ائل اور 
تل کے 30وی فلکم ہیں کے اوبہ دائے حص می ہوتا ہے 


جی نکی اولین خرکت میں ہون ےکی جار 
یئل کے جو نکی جرکت ۹8ء ے20 یں ہق کے ووران: 
بعد وائنے قا تل مم جی نکی اون طرکت 18ین سے 18 دی ہضتہ کے دوران 
الڑا سوک ین 
ا ںکی مد سے بی ھکی کبائی ‏ س رکا قلر اود دل کی دھرکن کا عم جو جات ہے 
جس سے جی نکی ع رکا پت لی جاتا ے۔ 


وریہ 


ھزیدکنبپڑ خنے کے مل ےآ ج ھی وز ککمریں : ۷0ت ا09 دو داد نال ل52او(ہ××م: 


وق جار تی عم کرے ئا چارٹ 


7آ خری تی کی یڑ 


+۷۸۳ 
حوق ج رن یداش ٥٥ع‏ 
۸۳ 00ع ۶۰ں ۵۵ع 


۸۳ 200 
3 
و ہد 
مد 
جھ ھ 
ئط تد 
ھ لد 
٠‏ ًد 
مں 
٠ھ‏ 
جج 
ھ4 
پپ ے مور 6 
خود سی گر 
]۰.۰ 0 
2٤‏ 7 
30 0 
0 70 
طس 
0 11 
وا لے 
٦قس‏ 


۸۲۴ 260 
8-ْ 8 
مد وہ 
225ھ 
26 
2.۰7۲ 
۵ 3 

9ے ما 
نت 
2-2 
.2 
نت 
لت 
30-285 
تن 
وت 
2۰-8 
یق 
کی 


ھزیدکنبپڑ من کے ل ےآ ج ھی وز کی : 00ت با09 دو داد ناد لدلد ٔاوذہ×م: 


32 
8 مھ و6ے++٭د ج ا 
29 3ت 22 ٥۰‏ 15 3 3 
20 26 ئن ہو 
21 23 _ ھد 0ہ 
.۰ وو ہ .0د مول < 
3 0.۰ ی0 ھ8 
13 ا 11 5 2 3 9 
۰5 د .3 04ہ 
8 و 3ه جےمہ رت 
8" وئے 4ہ و کہ 8 2ہ 
۰٥‏ رو0 وت و ود 
18 2 16 10 7 ن 14 
8 و 7 8.11 و ہد 
20 4 8ه اق 19 80ہ 
21 و .19 و رھ ٦‏ 
ِ2 6 2 14 21 2 8 
23 27 21 15 23 19 9 
2 ود22 232.6 یں 2ھ 
25 و2 ہے 81۵٤‏ 
3 م2 قد ہج 6 22 
ہت ند ےت 19 26 7 2 
28 20.22 مج 2-٦‏ 
7۰ وھ تق وھ 


8.٦ 38‏ د تج ے مھ 


28 


ینب ٹڈ من کے ل ےآ ؾ ھی وز کی : ۷0ت ما0 دو داد ندال طوہ×: 


31 


فردری 1 


28 


11 


38 


3 


21 


7 


۲۰ 


15 


ھزیکنبپڑ ھن کے لآ ھی وز کی : 000 2ا0 0و داد ناد ال2 5او ۰۸× 


34 


19 


21 


27 


03 


31 


ھزیکب ٹر نے کے لےآجچی ون کر : 000 با00 دو داد ناد الد طوہذہ۰×م: 


35 


حا ہگورت 2 روزوشب 
شور 1بی 


یں مواتع اسے ضروری راجمائیٰ اور حوصلہ افزائی گی 
02 ےب 7 ےکی مند اور پاگ 


ماك عالات ہ داقات کا ادراک شور ابر ور زنگل سے عبدہ بآ ہونے کے لے 
ضردری معلومات کا بھی اسے لم ہونا ضروری سے 

جر ہتال' کیک ما میٹزٹی ہوم عالطہ خوا تنک زبالی اور ٹیر کے ذر بیج مفیر 
اور اہم معلومات فراہ م کرنے کا اتظام کرتا ہے۔ انل شادکی شدہ خوا تج ن کو 
چاپے کہ دوران صلی مناسب وقخوں سے شی معائ دہکروانے کے علادہ زچہ گیا 
صحت ےمعحا قتلیم ومربیت کےمھلی پروگراموں مین بھی شرک تک 


آنام 
الہ ور تکو مریضو کی طرع بستر یہ لی کر آرا مکرن ےکی لکل ضردر ت نہیں ہو 
تام دن کے اوقات جس اسے آرام کے لئے مناسب وقت ملنا شروٹی ہے۔ اسے کی بی 
گحریلد ریو ںکو چا رتا چلے؟ک یں کے ہما اھ :ترک رہیں لہ پک رو 
ذعآائی یکا رۓ با میں کے پننھیں بزن 
اکچ ہمارے لک کے محنتکش عبق ہکی خواجن خی وت 
تی ہیں لعدا نکی زی بھی ئل ہوقی ہے۔ 


وید رے۔ لب 


اٹھے ےت مقر 
تک شدید مض ت کر 


ینب ٹڈ من کے ل ےآ ھی وز کی : 000 ما0 0و ادا ن3ل لةطٌاو( ۸× 


38 


ور 


ات لکوڈ دوڑ اگ یکا دیے وا ےکھیل یا وز نک مکرنے والی مشقیں عالمہ 
عورت کے لے مخت سان دہ ہوتی ہیں۔ عالمہ عورت صرف جگی شم کی ور کر 
تی ہے۔ اسے روزاضہ یھ دم ازہ ہوا جس چچیل قد یکرنا ضروری ہے۔ 


7 
عاللہ غاقن کے لئے ماسب نیھ یہت ضمردری سے اسے روزان نگم س ےکم 8 

کن ضزیر سونا چا ہے۔ اگ رکی مھ کی وت جو جا ق خواب آور 
ادویات کا ود اورمتاط استبال' ر27 


تاب پاغانہ 
ایک عاللہ خاقن می تین کون چییں/م دے گی ہے۔ نار صحت کے 
لئے روزانہ باغانہ آ ضروربی ہے نے گا صورت می جاب آور دواتہ لا 
پلنڈ لہ انچائی گی گیل مقدار می ین شی تی کشا دا امقبال کی جاۓ کیو 
شدبی ھسبل لین سے استقا مال کا خطرہ ہیما ان 
خوراک میں بی بپلوں کا جویں اور سن یوں کا استعال بڑھا دیں۔ پان ذیادہ 
یی لگ ورش اد کیا سیر روزانہک صمول بنا لے۔ 
ہم ری 
ایک عحت مد عللعورت سےتل کے ایتدائی ہیتوں مج ہم اسر یکرنا جہاں مرد 
کینشنیکرتا ہے ہیں جں مکل بت جس مر کی قریت ا کا ڈھایں بنرعاقی ہے۔ 
ٹین خی رسعموی حاات مم یس سے اما بکرنا جا ہے ورنیگل ساقط ہوسا پ 
عمل کے 1 خری ایام می اضتلاط سے نہ صرف تل از وت زچگی کا شمل شررںع 
ہوک ہے کہ ہچ کک جرشم نچ کر انکشن پیردکر ھت ہیں۔ 


ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ھی وز کی : 00ت با00 دو داد نا الد طوذہ×۰×م: 


ا خرف جا تب دینا چاپے۔ ےکی بلات 
ان وفواٹر پا ا اس کے اعتاو 
لا ہے جکلہاسے ماسب فی ہکرنے ں بھی دی ہے 
گی ضردری احقیای بچھٹنوں (68 امم )گی ورنٹ اور 
دودھ پلانے کے طریقہ سے آ گی ضروری سے اس سلسلہ جس ڈاکٹر ا یں سے پلا 
یک مشود کر لی می بائل شر نہیں چاہے جگہ زین ہش جو بھی سوال پیا 
ہیں دہ ضردرکی پچ لینا چانیں۔ ماں کی بہت جسانی صحت کا درست ہونا بھی 
دودھ پلانے گا تارکیا کا ضردری حضہ ہے۔ ایک موازن صحت کے لن ۓےکیلوری: سے 
رید کی خدراک کا انتقال ضروری ہوتا ے۔ اس رع جم پ کچھ نہ کچھ چر لی 
جا چڑھ جال ہے جھ بع مم یچ کے لے دودھ من جال ے۔ 

زاندنتل مس پتانو ں کو بریاعے رہ سے سہارا د ےکر مکنا اور می چلری: 
امرس سے بھی فو درکنا ضردری ہے۔ لقن جورقں کول کے آخری ونوں میں 
پتاذں سے پل جیما ماد یک رکرو کو لود دک تا ہے جس سے جراشم پیا ہو 
جاتے ہیں۔ لہذا ایی صورت خ سکپڑو ںکو صاف سر اید خنگ کنا رود ہوا ہے۔ 

جب گی ڈاکٹر کے پا دوران صل محائتہ کے لئے نجا کی پتانوں کا موائے 
ضرود یکردنا چابیے کہ اک ہکوئی بیارا وغیرہ جو ت پدائٹی سے تی ا کا طاع۔ 
کیا جا گے اور پک دودھ پلانے می "لیف تہ ہو 


اعیاش 
ایک عللہ خاو نکو وت کے سوتھ ساتھ بہت سی حبدییں کا علم جو جانا ہے شا 
کے بعد اہ اش لج سےتمل کے بعد وہای ککھلنڈری لی نہیں ربق جک لیک میں کا ریپ 
0+)ٗ) ہے ال پہ خی موی ذمہ درلیل کا بوچھ بڑھتا چلا جاا ہے لزا لے ۓ 


ہ2 


ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ج ھی وز کی : ۷0ت ما0 دو داد نادصلتلةطٌاول ۰۸× 


38 
حالات جس یی آعدہ عالات ا باعل کے سا وی ہم ہن یکرنا یڑلی سے تخب میں 
آنے دانے حالات کا سر ا ا بیقی ہے ہی لے کیک 
عوقع می ںکو ینا لہ بد کنا اہ اک زپگی کے تام مرل سن طرییے س ےگز رگید 
ڈاکٹر یا ززیں اورگھ کی بڑئی عمررہ خوات یکو چا ےکہ اس سلسلہ بس 
بپی وہ حللہ ہونۓے والی خوات نکو زی کے ملق تام معلبات اور رامائی فرا ہم 
کریں سے ضرد ری تیم ہدیا تلی وش فی اور حوصلہ دینا یبت ضروری تا ہے۔ 
خوراکل 

عاللہ مورک نہ عرف انی زندگی کے قام و جا کے لے خوراک گا اشمر 
ضردرت ہوتی سے پکہ بی خودا کف کی ضرور تک وبھی پو دا کرنا بوتا ہے۔ 

زماندل میں می الی زا اعتما لکرنا پا ےش سے ا ےم کے ائدد 
لی تع جو جا کیوکہ جب پا کی محت بت ہوگی بھی وو زی ک ےگل اور بعد 
میس چ ےکی طرف تع دے گی او ے دودھ پا کے گی۔ 

اد رھ کہ ایک محت مند ماں ہی ای مصحت مند ج ےک وجغم دےسکتی ہے درشہ 
بی لاغر پیرا ہوگا۔ عام عورت کسی میں نکی ضرورت نیس ہوی جمہ عام 
روابتی گحھریلہ خوراک ہی اس کے لے ہر ہوئی ہے صرف اس می غذائی اجزاء خلا 
چنائی ماپ تزن اور دنام رکی مقدار مناسب سے تھوڑا زیاد دک دگیا جاے۔ 

ایک عللدعورت کے لے تقر یا 500 کیلدری: بیس زائد ابائی دنقار ہوٹی ہے جج 
جڑراں یو ںکی صورت میس مریرکیلوری کی ضرورت وی ے۔ (2500 کیاود ریڑاد) 

شس دار اشیاء کی مقدا رکم کمزائی عام عقدار سے زیادہ او میات سب سے 
زیادہ عاللہ حور تک روزمرہ ھا یش جونا ضرورگ 

محصیات (رین) مش جن غی وی میا کی مقدد 1 ہا فرعوئی ہے اں صاب 
سے ہ ںکی خراک کا ۹ حح یش کچھ ار انڑہ :بش وچ 91 

فولاد (أنژن) کی زیادہ مقد کی عال کول کے خر لیام یش ضریرت جولی ے- 


حزیکنب سے کے ل ےآ جن می دز کی : ×ءماد٥دو‏ داد نال لدٌاو(×"×مہ: 
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تل کے بپدے ذانہ مس کہ 500-300 رام فولادکی ضردرت ہوٹی ہے۔ جس مس 
سے 2/3 حص صر فآ خی 3 کہ یش جکہ یہ 6 ما جس 1۸3ح ولاء ددکار تا ے۔ 

فلادک یک یکو پاکرنے کے لج شر ککی حت ٹس وا جا سا 

چا زلم بھی بے کا پڑئیں کی تقیر کے لے ضروری ہوا ہے 01 

ررزادہ 1.5 گرا مم دا تا سے جج ام الات مھ صرف 5 گر میٹ می 

لس رییں گال سرت ہو پاتا 


فک نے یا جیٹس سےگیش تک استیل زرانتل میں مع تسی رکرتے ہیں ے لکل نٹو 
کیہ اید ضیال اود ہم پوقی کا شایہ ہے۔ علہعود تک رنزانہخوراک میس ان آشیاد 
کا اتال ضردری ہے ودنہ علہ کے مم شن وا تک کیا ہو جانے سے پچ مر جائۓ گا۔ 


ج ےک روردھ بلانے والی انی خوراکل 


یئ کے بعد جا نے ای وک کے نپتافیں سے حعال لکن ول 
ہے اں فری ہک ام دسینے کے لئے صحد تک اپ رضبرہ خداک میس کچھ اضافہکرنا پڑتا ے۔ 
ایک صحت منر ایک دن مس 700-300 گی لٹ ددھ چنا ےت اپڑا دندھ 
پانے ولی ما ںک اتی زا می ال تی یی شا لکنا جاہیں جن سے دود گی مقدار 
٭ اسے اپٹی عام روزمرہ خوراک شش 25 ٹر ١‏ 

بے روزعرہ خوداک می اسے ول چاو گی (دڑی)' کمن 
اور کیلوں کا استعال جار رکنا اہے۔ دودھ چلانے والی ما ںنکوکی 
دہ اور کل تم کا خودا کک بالل ضردرت نہیں ہوق۔ خزا جس اضافہ اس لے 
رود ہےکہ ای چئے نے رید 2 سال کک ا کا خون ھپ یکر پا بڑھنا ہے۔ 


2 


ا ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ؾئی وز کی : ۱ت ما0 دو داد نال لد ٌاوہ×م: 


0 
50 ورام وزن رکے وائی عور ت کی روزانہخورا گ کا ضردرت 
زان رقاعت ٹل 
00وہ کور 
50 ام 
30 می گرام 
000 1ٹ ے ام 


بستتربنل کے بد ف رضربری ادیات سے ستدیل گر کریں۔ متند متا 
7ھ تب وا بھی بغیرانچائی ضریرت کے اتال نہ 
میں اور یو واتیا اور انی با لڑگیں سے سی سنائی ایت کے استعال سے کھیں۔ 
٭ روا ن خل " اع حل داحلا قبل عقیم ہے۔ ہہ ادویات عرف غیر عالہ 
خواتین کے لے ہوتی میں جس من سے استعال سے نہ مرف خل 

جانا سے مہ ما ںکی زندگی ےکی لانے بے صھت ہیں۔ 
: ھا کر اپے آ پکو ہشیت کے لے تا کرنا یا تل 
نی جم ے۔ 


وای ددائیں رتو لکرنے سے بن ام کا مکل جاتا اور 


و ںکو گل جو جائۓ اور اي چیک اودیا تکھانا شزورگا 2 
ان کے ساتھ (ػمھ 0۱۷ .7-0 ضرور اعقعا لکریں- 
جین (ییں سے پیر) کے لے مخراوویات 


٭ زم نأہ۸م ۶٥ا۸‏ ےگ ہیں 


ماک 


اث انراز ہتا ے۔ 


٭٭7زت :78ا۲8 کیہ ک داخال میں تل زرورنگ پی اکر دجاے۔ 


ری رک را ابر جار (دمذام٥010٥58)‏ آیڈین ىے ش پھاکا 


ا زیدکنبپڑ من کے مل ےآ ؾئی وز کی : ۷ت ما0 دو داد نال لة او( ۰۸× 
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مضیدیوں کا سب من سکتے ہیں۔ 


.511٥م1ہ۱ہ[لہآہج‎  ٭‎ 


۰ 4 ادویات تھی 


ری باب سے مس تو کردا بل میں 


ن' آور اودیات 


مع خی ىا خواب کول ا ردیات کا استتال ایک ماں کو بق حون تھ فراہ مکر 
تح ہیں مین اس کے جیٹ م ںیل دائے ہے کے دل کی دز نک وک مک کے 
پلاک بھ یک تی ہیں۔ لہذا ایک تا اع کا کردا ادا کہ نےکر نے سے کیب 

دوران ہل نشہکرنے دای ماؤں کے یج بھی رٹیھت ہوتے ہیں لہا شراب 
نشی میرؤن یا مار ڈایازی بام بشھ سومنائ ٹا کسی امم ا ام تی کا مگ 
ادویات اعقعا لکرنے واٹے والدین آعندہ مو ںکو پک نے کا ہج مک رہے ید 

اگ رکوتی عاللہعورت بے خوالی با خی دک یک کا ید جو تھا نی مو مس جلا 
شی سے ہو جائے ‏ روا اعقعا لکرانے می انجائی اط یجن اور ددا گی 
ضرور ت کی حد تک استعا لکرمیں حاک ہمعم دوا کا عادا 

0 َ 


یر لکو چڑھا دو 0 


یرکب نے کے لےآ ؾعی ون کر : 000 با09أ دو ہاج نال لد 5او( ×۰۸×مہ: 
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نہ ہوئے دی اعد نہ تی جلاب آ ود ( کل شدیر) اوویات است 


بچوٹی رٹ عحالیف سے ١ا‏ عربض ن بر مہ ان کا بروقت علاع ککرواکیں۔ 
٭ علاع کے سان میں عطائیوں اور صدری تہ جات کے استعال سے کہیں۔ 
کوٹ اور تیاگ خی سے ہھیں۔ 

خی ادویات ہ اشیاء ما ںہ بچہ دفوں کے لے نقصان دہ ہیں۔ 


* کھائے مر 000 7 


* مم یا م جت کھانے کے ہیجاۓ ہومید چیک ددا یز یا کا رب پا ککیر ذس ڈاکٹر 
کے مور سے استعا لکریی مہ آپ او در آپ کے ہے وی کے لے می ہے۔ 
اللہ ما کول کے چٹ ادد ساقی کیہ حم اک ماہ کے وققہ سان سے 

یں 


ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ؾچی وز کی : 000 ھا0 0و داد نا ال2 طوہ۸×م: 
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جم 
حا دک نیف وگوارضات 
بج کی ٗ ی اور تے /816۴۸۷288 ۱۸۷۱۵۸۱۱۱6 
68۸۷۱۱۸۶۱۷ ۲۷۶۶۴۸۸۶۸۶۱9 


اس ملیف کا شیار پالعوم نومیابنا (ئی دفد حاللہ ہونے وا ) ہوث ہیں۔ ات 

میس سے بھی نف تعداد اس ملیف ے ا٣ن‏ راگ ہے۔ ا لیف مش کا 
بیداربی کے بعد ی اور تے کی عثایت ہوتی ے۔ لیف موچ سے 12 دی 
ہفعہ کے دورااع وا ہوثی ہے۔ اور 14ذیی ہف کے ب خرر رت ×ھ جال ے۔ 

بی وو کی رت جیتمل قرد پاچ ے۔ انیس وہ تی لد تے کا ش ہج 

ابد پے مسرل وا ں کی یں می (ہارے +عاشرہ ش) بج کروی عالی جیں۔ ان بر 
طرع کے ایال انام کے الات لیاۓ جات ہیں ایے یں ایک معقل مند شوہ رک ذمہ 
یی ہےکہ انی یٹ کی خصم تک ات ہکرت ہوئے چچہ سے سے لیڈ ڈاکٹر کے بی 
نے جاکر ا ںکی اڑا س ورای کرنالائۓ اود انی سے انی مس کے قح یں تھا دے جاکہ 
ا ںکیعتل ٹھکان 1 کے لد وہ لپن نے کےگھ کی ین ج نکر مانئے شدآے 

ابی لیف نارل عالات می بھی جو جائی نج اس گے برینان ہونے گا 
چنداں ضرورت نہیں جوق الب اکر تے ببت فیادہ دجو اورشمم ش پالی اور 
شحکیا تک کی واقع ہونے سےکتردری اور ات طادی ہو یا ے' ورز نک ہونے 
کے اور بلڈ پیٹ رگ جاے تذ فری علاع کا طرف فجہ دا جاغے۔ 

اس عارضہ مم ہہمید نک درا 56لام9۷00101691 ورگ دامتا چا 
کا مکرتی ہیں کہ ایل پیک دوک مر ارات بھی جم اضائی بر چوڈلی میں اور 
خرج تھی زیادہ ہا ہے اگ رخحلیف بڑت ججاے ‏ شاب ج سکیا اور میقان گیا بھ 

تا ہے فی کہ استا ئل کا خط بھی سر پر منڈلانےگتا ہے۔ 

اس فیف کی وجبات ٣‏ جال معلیم تئیں نہوگیں الہتہ جڑواں کول اود 


پا یں کے عیاے نم 
پا او ممکیا تک یک یکو دا کیا جا اور متوازن خز 
شدی لی فکی صورت مش مری ہکو فی الفور ہپتالٴ 
تو کی زیادی 
صل کے ابترائی امم کی مض عوروں کے ضہ می تنوک تیادہ نا ٹروع ہو 
جات ہے۔ بے اک 7ھ ضا الہ کہ تھے سے ہو زکا پاے۔ 
نفیال دا ی ضورت مش ہو پیک ادویات یا الیل کک رن ور اوہ 
محددد مقدار ٹل ماپ کے مور سے استما یکز بر 
بواسیر اور ٹاگوں کی رگوں کا چھول چاتا 

بچہ کے دز ی ہوتے لے جان ےکی وجہ سے لت خواتن گی پڑی مت اور مقیر 

پہ دا پڑت ہے اود عودتوں مس پلوؤں پر زور پڑنے کا سے ہاگوں کی 
رن جانے والی خون کیا نالیوں پر دبا پٹ ہے جی کی وجہ سے دہ پچ یک رگرل 
یی مرکت انقیا رکر انی ای عارق کی وہ سے ٹاگوں می درد رتا گور 
پاوں ىا ٹاگوں پرودم ىا ٹم بھی پیا ہو جاۓ 


2 بھ جال لن شد یت مک خلي 

پوایر یش سرت کا ا ہومیدچیقک علاحع سے بفیر سرتری مریض تدرست ہو جا کہ 
باگوں کی خو نکی ہلیاں بھی زی کے بعر خوں 9 و 

درست عہ ہول تق مرجرئی یا ہومیو فک دوا کے استعال سے درست ج جال ہیں۔ 


ھزیکنبپڑ جن کے ل ےآ ھی وز ککمري : 00ت ما 0و ادا ناد ل1ۃ 5او ہ۰۸×م: 
45 
دوران مل عورت کو الاک دالی بھی جرائیں چنا چائیں جاکہ جگوں کا 
وریمی قہ بولیگیل_ 
٭ ہاگو ںکی بھی گی ور شکرے۔ 
٭ من کا زادہ یت چل یھر ےگزارا جاۓ اور لیلتے وت ہاگو ں کو موئی سا 
اونچا رکھا جاۓے۔ 
٭ خو نکی نالیاں چو ل ےکی صورت می ہاو ں کی ماش نکیا جا ور 
جائیں ے۔ باگوں پر نار کرت وق ت بھی اقیاط کا دن نہ تچوڑیی_ 
لیچوریا اود شردگا کی خائل 
اکٹ عورقو ں کو دوران تل _یکودیا ہو جاتا ہے جھ پر وقت شرمگاہ اد رکپٹو کو تر 
رکتا سے می سکی ہتاء جلدخراب ب کر خازش زدہ بوجائی ہے۔ ای صورت مل 
٭ خون اور یناب کا شوگ نیم ٹفکردانھیں_ 
٭ ححائغ کے نہ کے مطابق اذویات استعا لکرواہیں_ 
جم لو رکپڑی ںوخ کبس درم شرزٹاۃ ائدددلی اہر یرون طود برخراب ہونق ے۔ 
استا ال 
جن کے ایل حرکت ہونے س ےتیل عل ضائع جا چارے ت ای استقاطرحل 
کو اصطلائی ز پان مش ۹۲0۴طم کے ہیں۔ 
۸7 پالم 16-8 دی ہفعہ مٹش ہوتا ہے جک 94وی بضع تین یل 
زندگی گا علامات پدا ہو جال ہیں۔ 
ٹپ عودرقوں کے تمل کے اتتدائی رخوں می بچھھ عرص مک خون کے دسح گت 
ہیں جس کی مجہ سے دہ اپنے صل کے بارے مم شکوک و شبات کاثار ہو جال 
ہیں اوراگ رہل کا مین ہو جاۓ تو اس علام تک ۴٥ا٥0‏ ضل۸م مم خشق میں 
حالاکہ نال حاات می تھی ایا ھ جات ہے مہا یر بای کو اپنے قرب بھی نہ آنے 
دی ال لیڈی ڈاکر سے مخورہ ضرو رک یر 


ارہیں۔ 


ھزیکنبپڑ جن کے مل ےآ ؾ ھی وز کی : ۷0ت ما0 دو داد لال2 ٌاولہ۸ت×مہ: 
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اسقا مکی عام طود بے تے والی وجوبات 


رد یا عورت کے 
ف پالیوں میں استقرارضل 
بے دانی کے خوش ۱ 
عورت میں نی پارمون کی خی رتوازن پیراوار 
دورا نپ تل شی پارمونۃ کا اسقدال 


کین زہرٹی ادویات یا ارکٹ کا استمال 

دوران شض کثرت سے جا عکھا 

جصمانی امرب خلا زیائٹٹس' بہ پیٹ زمگردوں مس خرال 

حادظے سربری یا اون معائہ کے دوران چٹ گے پا پارودگی یا اور 

دھاکہ خر بجی کےگرتے نی بیدا ہونے والی آواز کا دھاکہ 

حالمہعور تکو اچ الک نی نپوا جریوضضے صدمہ نقرت خرف اورٹم 

عورت کا یل گروپ 611-۷۵ اور مرکا 811+۱۷9 ہونے کی صورت میں مال 

کے خون مس 1+۷۵اج جن کے غلاف انی باڈی کی 

07م کی صورت میں کر عورتو ںکو پیٹ درد ہ کر خون آنا شرو ہو 

جا سے لی اوقات اوھڑے بھی آتے ہیں جج کن وزتوں میس تو تل سے 

مل اجزا ہی خارج ہو جاتے ہیں۔ 
علات 

مری کو تطیف شروں ہوت؛ ہی فوری لو 

رام دو پستر یر فا رکون آ ور اددیات دک جائیں- 

بل پیٹ رک نال رکتے کے لئے یس رکی پاھت یک وھوڑا اونا کر دیی۔ 

وو کی ڈرپ لیا دی جائے اود خون ک یی ہو جانے کی صورت میس خور 


ٹل بھی لا دگا جاۓے۔ 


ھزیکنبپڑ جن کے مل ےآ ھی ہز کی : 000 سا0 0و داد ناد ال2 5اوذہ۰۸×م: 
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٭ "گل کے بچچھ اجزاء اندد رہ گے ہوں توالی صورت میں خو ن نہیں رکا اور 
مریقہکو خو نک کی وی چی جائی ہے اور صورت ال تقویٹاک صور ت 
ایارک جاتی ہے۔ ایی صورت مس نی الغور عفائی کا تل 2080 )5000٥٥5‏ 
(٭ 5 )٥‏ 29ا۱٥‏ کیا جاۓے۔ 
منائی ئل صرف مت وک س ےکرویا جا خی ”لم یافۃ ععال یا ال مزیہ جچوگیں 
کا راس بصوارکر دیق ہیں۔ جریم گے سے آلگی یا انددیلی 
مفائی کے بعد مری ےکر 6ا٥زتا-اصظ‏ کے علادہ 
ےا بھی ضروری ہوتا ے۔ 


عادئی اسقا تل 


لرکسی عور تکوسسلکل ین باد یا اس سے ذیادہ مریتل کے ابقدائی وفوں مش 
ىی أسقالط ہو جاۓ تو اسے عادقی انقا دحل کک 

جس کی مموی وجوبات بے دای کے نوا خو نکی بیار کہ دالی گا 1۳/٥٥۸١‏ 
آ تفم کا منہکھا ہونا ‏ ٍکردد ہون' بار باز چو لن یا دودان مباشرت شدیر پر زور 
جا سے واسطہ پڑنا اور ای سے تم کے منہ یہ چون ٹ گنا وظیرہ شائل 

رد یا عورت کے جرٹوموں می قررتی نال بھی انی کی وجہ من جھتے ہیں عام 
طور بر دیکھا گیا سے جس عور تکو ایک مرحیہ اسقاط ہ٭ جائے تق اسے دویارہ اسقاط 
تل ضرور ہوتا سے اور پھر استقا تل کا ایک سلسلہ نل پڑتا ہے۔ 

بین تل اور مبترین اولاد کے لئے عرد وعورت کا کھل می ماخ ارشیں* 
خون کا گروپ کردمو کا میٹ" اخدرون شمم موجود باون گی تنداد کا چائزہ لیا 
ضروری ینا ہے۔ (موجودہ دور می تر ےک شاد ابی سےکل ہی دوفوں فربتی جں تم 
یکمل رپیرٹ جوا کر رکھ یس ) جس کے علادہ تم (یہ دانی) کی حالت اور 
بھی معلم ہو ضروربی ہے کہ خرای کی صورت جس بروقت علاع کیا جا گے۔ 

عادئی ادسقا ےل سے ہے کے لے ز کی صحت کا مجن رکیا جانا ضرددٹی ہے۔ 


ینب ٹڈ من کے لآ ؾچی وز کی : 000 26ا0 0و داد نا ال2 ٔطو ۸× ا 
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اعتترارتل کے بعدگاہے گاہے ڈاکٹڑی معائ ہکردنا شرورق سے اور اے پہگرن 
رتے دای دوامیں دی جاہیں_ 
تیائی عارض کی سوجدگی مس بروقت سور علاع ہونا ضروری ے۔ 
ا متوازن اود مناسب دگیا جاۓے۔ 
تل نہ ہونے دا جاے لن جا آج (سل شدی دا رخواک تردق چاے۔_ 
ور مباشرت' تجھپاکوفٹی وقکو خودی اود یفخ اشیاء بن دکی جایں۔ 
کل یل رییٹ دا جاۓے اود رعزعرہ کے کام وقیرہ بھی نکرنے دی۔ 


تل کے 1 خر تین ماہ میں خون ۲ن 


حا لہ خواشن گا ایک محدود قعداد (10 فص تقریپا) کو 1 خری جن ماہ میں خرن 

آنے کا عارضہ ب جات ہے اد رہ ےکہ دوران زچگی فودقوں کی وت کا اہم سببپ 

زیادہ خون ہہ جانا ہی ے۔ 

٭ ملیف کے آغاز می تی عری کو ن,الفور مپتال ٹیا دیں جہاں اسے آرام 
دہ بتر پر لڑا کرسکن روا بی چا گے۔ 

* عل پر یٹ رک نال رکھا جائۓے۔ 

خون زیادہ بہہ جانے گا صودرت مل خون کا بل ڈیاوی جاۓ۔ 

".جب یدک حعال تئھبر جائۓے تو ایس سے ددیاف تکرنے یع ایں کے ماق 
علاع شر کیا جائے۔ پاموم اس عارف کیا مندوجہ ذیل وجوہات وق ہؤں۔ 

آفول (98"٥ا۴)‏ بی دای کے نہ کے آگے ہو ق مموی ضرب گے ے 
خەن بنا شروخ ہھ جانا ہے۔ دیکھ ہیا دیھتے مریض کی عالت تتریٹیاک ہو 
جال ہے۔ لہذ دودا تل خون نے کی صودت مس دائی یرہ کے چک می 
پڑیی کیہ وہ اک عف کا سز سے مزیدخو نکوجم سے غادق ہونے کا 
یت د ےگا جس سے بچہ اد میں دوفو ںکا ند خارے میں پے جائۓ گی۔ 

٭ .جب گگ مریضہ کے خون کا گروپ معلوم ضہ با کا علاع شروغ دکری۔- ٭ 


ہار رر ٠‏ ..۔ ضس پ7 
ینب ٹڈ من کے مل ےآ ھی ہز کی : 000 :ا0 0و داد نا ال2 5او(۰۸×م: 
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ای ری ریش نکی قام ار یا عم لکرلیں_ 
کول رون یا 
بآم کے منہ پر یا قریت میں وٹ ڑا یےکحضربنے ےکھی خن آنا شر ہد تا سے 


تم کے اندد پائی گی شی 


رم مم موجودجین کے گرد عام طیر سے 400 ۴ 1500 ظی لٹ رتک 
(8د۱ ۳٣۴1٥11٥‏ م) ہوا سے اگ اس کی مقداد جم ںکی ج تق یہ الو مگردوں کی 
بیاری کی میھے ہل ے۔ 

پای یا تتدادزیادہ جونا ذیائٹں' مل شر یا جڑواں یچوں کے سب یا پچہ کے 
لی نیٹ سکی صورزت میس ہو ے۔ 

ونوں صودقوں میں تھوڑے تھوڑے وتفہ سے شی موائہ او رلسل گہداشت گا 
ضردرت ہولی ہے اڑیی خوائ نکو چون گی ىا سفریی ڈچگوں سے بپانا ضردکی ہوتا ہے۔ 


ققام یا بڑواں ۓ 


جب پہ دانی مں 2 ٤‏ 2 سے زان سچے دش پا ہے ہیں تر اے 
(((۳۲۵9۵۵۲06 6ام۱۸۷۵11) کہا جات ے۔ 

2 یوں کی سرت مج ۲٣٥9۸٥ ٥6۷(‏ ۳۷۷۸۸) اور تن بوں کی صورے 
ٹش ((۵ ۲٥9۸۵۵‏ ۱۵مم٦۲)‏ "با اتا ے۔ 

تم مس یک سے زآحد و ں کی صولت می سگھر پر زی سے کڑیں بلہ ای میں کو 
علدات زیگی شر ہوتے کسی مد متا کے ہیں یا ہل مس لے جانا ضرودی ہے۔ 


اتتزارکل بن مٌ 


تح عوقوں میس بارآدد بیضہ ریم کے علاد ہی اید تیر جاجا ہے اود وہیں پروش 
پانا شردغ جھ جانا ہے الیا توم نو ے 


مزیدکنبٹڑ سے کے لآ نمی وز ٹک یں : ×ہءماد٥دو‏ داد ناعصللدطوذ۰٭×مم: 


دورا ن تل خحوارضات (۴5-501۵۸۸۴81۸) 


جی ‏ ےم 


اس مل مس مری کو ددع ذیگی جن یف ش 
بلند فغار خرن (۳۷۸۵۲۵۵۸۹[۱۸) 
پاوں ما ماد ے جم پہ دم (6909008) 
غاب مھ جب (۵ ٥٣نا‏ 0۰۵۳ط۸1) 

اس عاتٰ میں مرکو درد مز چم تی تے' جم ہیں ٹوٹ ھوٹا بے تا 
آگھوں کے سان 'انییرا ہوا یا رشن کیا چنک اور تمرے نظ ر7 :' خی خایف ہو 
عق ہیں۔ بنائی بھی حت وی سے اور ہگھوں کی انددوٹی لی جس درم یا خون 
جم سکم ہے۔ مربیض ہکا بگو ں کی نافیوں کے اندربھی خون جم کا ہے۔ 

مجر اث ہونے کے بھی بب ت لاد امکانات ہوتے ہیں۔ 

عاللہ خواتجن یش سے ک فص کو اس گی سے واسطہ پڑت سے اور ان میں بھی 
زیادہ تندادکیٹر اولاد والی نال کی جولی ے۔ 
* 35 بی کی مر سے زیادہ لی خوان بھی اس لیف کا شکار ہوسحق 
عورت کے خون کا گینپ 8+۰۷۵ اور مرد کے خونع کا گررپ ۷۵بر 

ہون ےکی صورت شں اس ”نیف کا خدشہ بڑھ جاتا ے۔ 

اس کے علاوہگردہ کے امراض می جتلا اود خورا کک یکی کی خثار پاغیس محمیات 
(:ك!0:٥)‏ ک کی والی خواشی نکو اس لیف کے لات ہونے کا خدشہ فیادہ ہھتا ے۔ 


اکم دض لاق بعلی ہیں۔ 


علاع اور اعقیاشی ابر 


٭ عریف کل بڑ رٹ دا جاۓ۔ 
* رہ کون اور ہوا دار ہومگر تی رشن اور شوورفجوغا سے مو ہو 


ھزیدکنبپڑ جن کے ل ےآ ھی وز ککمری : ۷ تما 0دو داد نادصللدطوہ۸×مہ: 


بد یی / تے ریں۔ 


کی مر جال وم ابر وژن گا ریاءڈ 


اتتھ سات م؛ کے کے پارے میں ورست یع ہیا چا 
دس یر یتس گے لت یکر دی اور مل کی شدت 
ابو انے کے بعد زہگی ہو ےا دئی۔ 

".اک رھ دم اتخار کے بعر بھی خر ہکی حالت درست نہ ہق اس ےکک لیے 
جپتال می ںبجوا ری جہاں تا م ضروری بیس موجود ہیں ح کہ وہاں ےکی ولادت 
کو پز یہ ہیں مجر نی بنا کر زچرکی طر کل قعہ دک جا گے۔ 


ریخ (261۸۸۸۴8(۸) 


سے عالت پچ گا وااوت سے تل یا فور بعد * 
ات می نے والی خوات نکی تداد 5 تیعمد ے یں ہو 7-0) 
15-0 یصد قداد زگ پہ جال یں۔ 


و ا ےا وہ تر 
نی کیفیت کے 4 درجات 


مزیدکنب سے کے ل ےآ جن می دز کریں : ×ط مادمدو ادا نادصللدطو(ہ7"×م: 
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رون 
لی تی کا ابا رکرکی ے۔ 
کے راہ یع اید سال گیا بکی کے پچھویں کے اڑا کی 
1 
3۔ ذیاع اہ ال آتی سے ایر : 
دسیان دب جانے س ےک ٹ بھی جال ے۔ -<- 
ا ا ا ےی 
سے سان گا نال مم 
دافل نہ ہو جانے گا تی سے جم س- 
کر پھپوڑوں شئ ئل ہد جاقے ق مو ھی ہوسکتا ہے۔ 
. انس کل خاب ہق بل اق کے اور داع کر آ 1 
جانے سے اس می سکمروری وائ ”جال پچ۔ 
ک ل پڈیٹربہت جہ سے ا کے اندر خرن گا شریان پٹ 
سے فا یا فوری مو ت داع ہہونے کا خظطرہ ہوا سے 
۱ ہی یی سا 


رع 


جھ جان گا 


٭ تٹی پجنحن کی حا میں مرہ 
تے یا جناگ اس کے جھی یں م 
مان سک آعورفت و 
بچانے کے لئے مریضر کے من میں پلاستک کا وغام ۲ ڈا 


حزیکنب نے کے ل ےآ ج میدن کر : ×طماد٥دو‏ داد نادصلادطو(×۰×م: 
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میں ہون ےکی صورت میں تچ ےکی ڈنڈکی سے 
٭َ گر مرینہ نے ممنوٹی وا تکگوا ر کے ہیں تو آئیس تی ور اجار 


تفہ 


راد 


محتبقی طور بر سج نکی فرابھی کا اتظا کیا جاتے- 
× عری کو نی الغود اکڑا وک مکرنے ولا مہ ا ا گی جائے اور اے 


بپتال طثخ لکر دا جاۓ جیاں بلڈبریٹ رک ئل رک اعد یجاب جاک رک کا 

انا مکیا جاے۔ مر دک اب گی نکی لگا دی جائے جاکہ اس کا شم ادد بر 

لے یہ ہیں۔ 

مریفہ س ےک رہکو چون رکھا جائے بت آ رام د 
میں رشنی اکم سک ےکم ٹل ہ کیہ شور اور ری اشن مج اضافہک باخث 
بے ہیں۔ و مکی میں کن ےکی ملق اجازت نہ دیں۔ لن پیٹ رکا مقداد 
اور خوراک کا ریکارڈ رکھا جاے 

عمریفہ کے خون کا روب فقلیمکر کے ایک بل خون کا اتظا مک لیا جاۓے 
اک دی رض ی کی صورت میں کام 7ں" 

خین میں پریٴ یرک ای کارین الی کسام اور کیا ت کی عقدا رکا ٹٹیٹ 
نیز سرم برش ن کا ٹیم ٹکردا لیا جااۓ- 
٭ مریضک ما سکا ریش راورگردو کی عالت کا 7ا 

اور ا چک ادوات گا صیرت می عذاخ ہو را جو تذ رآ کو مواتر خواپ آھھ 

اوت کے زپاث بیس جس کے علادہبچہ کے و کی شک تھی کرت رہیی۔ 
ند از جلر مصنوق طریۃہ ے (ہیں کے زرب) زچگی کے لکوک نکیا جاۓ 
یش نکیا جاۓ۔ 


سی ادویت کے علادہ اٹ 


گر ضرورت میں ہوتے مرنی فکو بے لک کے 
سے بجر مریض کا عات بادنا دن اور 
کک اوویا بھی ضرود دریی کہ مریضنضحوى ےکا ار ہونے سے تے ھے۔ 


یرکب نے کے ل ےآ می وز کر : ۱ عماد0دو ادا نادصللدٌاو(×۸×مہ: 


54 
کیل اورخخلف جما ی امرائ 
زیانٹںش 


گر ووران خون میں ش رکی مقدار 180 ظط یگرام فی 100 فی لٹر سے بڑھ 
جاۓ ق ‏ گردے پاب میں شگر (6 0٥9‏ 1ہ) کا اخراع رو کر دی ہیں ال 
عار کو ھی شس 01305) کتے ہیں۔ 
اترم سے مرش مبلیہ (۴900+838) مس انسوشن (5010٤ا)‏ چا کرت گا 
صلاحیت می کی واقع ہہون ےکی صورت میس لات ۲ 


ے۔ 


لییض عورتو یکو دوران تل می شگ 1ئ شروغ ہو جا سے جک خون 
یں ش ھک جح ار ا ہے۔ ال خوا کو وی یا نع حمل کے بعد یجاب مل 
شر 1ن خودیخود بن ہو جا تے۔ 

عالہ مورقوں کی بن شگہ (وں* )8160٥‏ ضردر میٹ کروائی جا ٣اک‏ 


کھ ل تی ہو کے کیہ زیائیٹس نل با خوا جن کو دوران تل خاش اعیاظ اود 

علاع کی ضردرت ہوٹی ہے۔ درنہ ال نام راد مل سے تچ د بچہ دو ں کو ناقائل 

علائی نتصان تچ سکم ے۔ مل 

٭ رین مم مل )۵۳۱۸۸٥1۰ ۴۱۷۵( 7 ٤‏ گا نال ے زیادہ ہنا 
3 یئ خ ٠‏ 

* مھ از وقت دش 

٭ تم مش پ ےکی سدت دات ہھ جانا 

* پیکا سر بڈا ہو جانا اود جم ش بارلل سے زیادہ ونا 

٭ پ ےکی سان سکی بلی مس اک تھی (96 ۱۸7۱0۷۵7 ۷۵7۸6) جن جاتا 

٭ زی (٥(ہم٣۱۵۳ء۶۲۰۰۵)‏ ا 02٥(‏ 7٥اد2)‏ ض ۶ا × جانا 

۰ عللہ کے اعشا ۓل گروے گ خل یا سی می ڈنکشن جو جانا 

* دل کا عادضہ ہا ڈ بریشرمش نادل 


ھزیدرکتب ٹڑ نے کے ل ےج ہی وزٹ نت ہا 0دو داطا نا2 0ل اادطول۷۰۸۸××: 


گر اک کے وڑھڈاڑں ىٴ نو 


مقدار کے مطابی انسویا اکر کے مو 
کی و 

رہل 
مل کی وجہ سے جم جشں (108۸01۸) گی 
کم رن کی مگولیں بھی بامربور کرای عق ہیں ۔ 
نسلین ہی آخرکی علاق ے۔ 


و سے ری مقدار مل مکی یئ 


ھزیکنبپڑ جن کے لآ ھی وز کی : 000 سا0 0و داد ناد لدلد طوہ۸×": 


بھی جلد از جلد بھا لک لیا 
جاک معلوم ہو سک ےکہ سے 
٭:8زیائیٹس والی عورتو ںکوٴ 


کل ل/ا جاے۔ 


بمند فغارخون یا ہاکئی بل پر یٹر 
بات کا معلو مکرنا نف ضردرئی ہ ےکآ بی بھی پائی یڑ پریٹرمش 
جتلاخی یا موجودو م۹ ل کا سے ہوا ہے۔ بے معل مکرنے کے گے 
٭ مگردوں کا میٹ 
ناب میس الو نکی مقدار 
خون مس بیدیا اور یرک ایس او رکولینیٹرول کا میٹ 
٭ ولگ کیقیت 
٠‏ ککھوں کا مواصنہ اش ضروریی ہے 
2 مری ری اط گ شرورت ۔ ے‫ 


ران صل چچوگیاں چیدا کر سنا ے۔ ال 


7 جن نک کی ت کا بھی وق 

بل و عق ے۔ 
مر سے ےک خوداک اود موچ (طو فک ) ادعیات سے ارول رکھا جائے ید 
رہ ےکہ ہیمیڈٹھی جس تام مر لکو ہی سرسے ےنیس مالی ینہ وہ ا سکی جب سبب 
صعلو مک کے ١‏ سکو دو رکرنے والی اوویات د ےکر مرئین کو فدص تکرلی ہے 


ھزیکنب ٹڈ من کے مل ےآ ؾچی وز کی : 000 :ا0 0ہو داد نا الد طو۰۸×مہ: 
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امرش لب 


امترارخل کے بعدعورت کے تب بر 3096 وج بڑھ جاجا سے جن عورتول 
کو ول کا عارضہ جو تو ان کے وا 
٭ ای خواق نکی خوراک فف ئک درگ 
٭ آرام وین زش اور زور آد کا مک مکرنے چائیں 
٭ گا سے گاہے ول کا معاص کرت رجنا چاہے 
٭ تل کے نی ایام می ایی حال کو شدیدگرانی کے لینٹف 0919 )۱01٥٥9(۷٥‏ 
)0ا - !51 ما مس درکھا جا اور ولادت پا جوات کا اتظا م کیا جاۓ :کہ 
دل پر بیج نہ بڑے۔ اگ ضرورت محسوں جو ولادت ج رنہ ایریشن گیا جاے۔ 
ابی عورتوں کا ححدہ عاطہ ہونے سے بنا یبت ضردربی ہے کیہ دی کے 
عارضہ می بتلا عورت جم او زی کی لیف برداشتہکرنے سے عارگ ہوٹی ہے۔ 
الہتہ ہمد یتشک علاع کے ذرلیہ چپ دل کا معالمہ درست جو جاۓ ڑ بر خرتی 
حالمہ ہوں اور دوبتوں تھانھیں اور تن یں 


خون میں ف9لا کی 


اتقرارحل کے بعد ضحم می مر نکی ضرورت یو جائی ہے جو عورش پل 
سے خون ک کی کا کا ار ہیں ان یں فولا دک گیا کہت ے اردان ے 
خون میں جیدییگوی نکی سح 10-10 گرام فی 100 خی لٹ ر کگم جال ے۔ 

عام طور بے سے ب گی خوراک وک خی رموجودگی ' فو لک الیڑ اور 
وٹامن رک کی ما خون میں سرغ جن مو ںک کی بیاری کے جب جولی ے۔ 

ایک عالمہعور تکو اپ ادد پیٹ کے ےکی ضرورت پر یکر ےگل 
چوں والی ترکاریاں گشت انا وغیر کی خاطرخواہ مقدار روزانہ استعا لکرٰ چا 

گر اس طرح خو نکی کی بوری نہ جو ت میمینوین چیا کرنے وای ادویات 
استع لکا جائیں- 


ھزیکنبپڑ جن کے ل ےآ ؾ ھی وز کی : ۱۸ تما 0دو داد نادصلتللدٔطوذہ۸×م: ا 


تل ہیر رنیم مر 
ےپ کے ول کی دنو کات دسا ک پر اوہ (0۸0۸1161) لیا 
4ت سی بھی مرعد پر سس مصنوئی طور پر 


یا جاۓ۔ 


کک --کیچتا 
مزی تب من کے ۓآ جیدز ٹفۂ/ ہج : ٥ۃ‏ ۴اد جدو داط ا۵ 7امماادطوافصم×: 
59 
کم مادر میس بی کی صوت واج ہونا 
( ٤۸7ئ5‏ ۲251۸2نا ۸۷۲۶۸) 


کسی تی سے سے 
کے و ل کی دز ن سوئی کی سے بھی عائی نہ 
ے۔ اس صورت میں عورت کا الہ پیش گہ چاتا اور پیتانوں کا سائ ہو و" 
رو ہو چاتا ےہ حالات میں عور ت کی حالت تج رج جات ۓچد 
٠‏ ید مائ لیک مت کے صاب ےکم جو جات ہے 
۹ پیہ دائ کا سائ کم ہد بات ہے۔ 
٭ اڑا سز کرای میں بے نرک کرت رعائی نیس دنا اور نہ ہی حون کا با نظرآتا ہے۔ 
٠‏ : رے مم پک مرکا بریاں ایک دوسرے پ پچ نظ رآ یں۔ 
اس کے ول سے اع ڑگ کا سام بھی نظ رآج 
پی پووا کے ایک ہف بعر تاب اتل نمی بھی لاد ہو جاتا ے۔ 
مع یت ےل تم نی بک می تک اہم وحدات مندجہ وی ہیک ہیں۔ 
٭ ما ںکو ڑیا“ 
پزڈ 


یں ہوج 


ارخرن (۵:ں۶٥٥۴۲ 816٥١‏ 9:ڑط) 

ں کا عارض 

٭ بی اکسا ( ا٥ك7‏ ٥ا٥٥۶۶۰۰)‏ 

٭ ریپ (9(د0وام5) 

٭ جم کے اعددونی عوارضات د نال 

٭٠"‏ نول 80*08 1م) کا وٹ گن نکی وہ سےکام تچڑ جانا 
کر زیادہ خون یہہ جانا 


عزی تب نے کے ےآ ج نی +ز ٹکر یی : ۵5۵900 7دق ۵اط ۵ ۵7ا۵1 ط0ز ط× 
لات 
یں کے اندد بی ےکوشدیدضرب ےہ 
ئ۳٠!خصخ۔|‏ پل (۱١:ں۴۱‏ :(۵۳78۸۱۸۱) زادہ قداءر گ حار × جانا 
ک میں کے ون می شال جراشیم سمارے اخضا رک تا اکر دی 
زی رٹی ما میلک ادویا ت کا استعال 
انرعا وحتر احتمال 
اس کے علادہ دوبان زگ کسی غفلت یا گی کے سی ببھی بی ہکی مت وع ہوکتی سے 


علاتً 

ام لود پر ریم مازر می مر جائے والا بہ ایل زہگی کے ذرلیہ خارع ب جاتا 

ے ہی بیس عوروں کے کم می مردہ کاٹ موں گک پڑا رجا ے* 
ما ں کی زنرگی 2 کے دا مردہ یج دی بد ارت ے 
چیں سے ارت روا جاۓ اس کے لئے ممنوی طریقہ ولادت اتقیارکیا جائۓے اود 
پل ےگیراہٹ کا ار ہوکر یا یں زر جس ہلا ہوکر اپییشن س ےگری کیا جائے لن 
اں گا جال خراب ہونے کی صورت میس خوان یں زجر پیج یا یل جانے سے 
بیے کے لے فی الفور ریش نکر کے عور تک جان بچان فز بجتا ے۔ 

عت کے بل رٹ کہ انل رک لع 0اا سے بج کے لے رود 
لدیت دی جائیں۔ یں کےگردیں کے ال اعد و کی کی حوات بر ماق گا جاک 


وت ولادت پ ےکی پیزنشن 


صمل کے خری روں جس جب بی مں کے پیٹ سے ن٢ل‏ ہکا تیارییں ش تا 
سے تھ جس کے جیھ کاکوئی نک پڑ دی بڈی کے درمیان آ کر قٹ ج جانا ے۔ 
اود ا کا رر پچ دای نی کے نکی رف جتا ہے تم تم کے اندر ہہ ےکی آخری پیزششن 
ہوقی سے اور اس کا انرازہ گا“ ہی دی کے طریتکر٣‏ اتقا ب کیا جاتا سے پاعم 
بہار پزیٹتوں ‏ س ےکی اک پا 


عزی رک ٹر سصلے کے لئ ےآ مع ئی وڈ 
زیدکنبپڑ من کے لآ جئیوز کی : ۶× طماد٥دو‏ داد نادلل2طوذہت"×مہ: 
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ے باج رآجا ے۔ 
ڑے گت موی ہس سچہتا 
لن ےگ زجہاھا[٥٥٥۶۲ )815٥۷‏ 
0سسشت 
4۔ 7ت اکو یھ می کے مم (7 ۲:۵۵9۵ 0 81:83۰۸) 

مت بپ سے ہت رہ کے 2 والی زا 
گر اس کے علادہکوتی دنہ 
کر دی وہاچ ےک وکلانے گا 


بت جو جا ےگ اور نچ 


کے 
ےگ پادیم اس وق رگم اد لسا اکم آی جھا۔ 


3 


ولادوت 


تل رز بت ۱۸۵۵05 ۶۳۵۱۷۸۲8۲ 


ا فحعللامیہ یا شدید خصہ کے باعث 


راک سے 


< جم سے ٣٣‏ علامنہجھ مال 


ں ہو حاطہ مور تکوفوری 


سے بچنا ضردری ہے اس رح 
کی کا 
ار ان قام ااظی تار کے پا 


کرنے کے لے ہومیو فک دوا استعا لکی جائۓے۔ 


ت دعات اعزا تال 


رت 


509×2۲٥6۱٥ 32٥09‏ (٥ا|‏ گا جاۓ ۳ چھا 


مزیکنبٹڑ سے کے ل ےآ می وز ٹکریں : جج عماد0دو ادا نادصلللدطاوذ×۸×م: 
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پیر از بت ۸۵00ا ۴05711۸۲0۳2 


بی گر متوتع حارں کے کاٹی دن بعد چیدا ہو تقر اسے بعد از وت ولاوت 
ہیں۔ ان حالات شس مال اور یہ دوفوں خطر ےکی حالت مم ۴ 
کے رقم مادر ٹس مرنے کا اندیشہ بڑھ جات ہے۔ 

اض بے بے کشم جڑھ جات سے ایا کے پا نے می مکل نشی نی 
ہے۔ متییمہ (808968ا۴) کے کام مر ۱ کی واتقح ہونے سے پےکو 1ج ین اور خورال 
7 پر مقد رش گل پان یذ١‏ ای ضورت حا لک وکنٹرد لکنا اشد ضردری ے۔ 
سے پلے مت ت تار چیرکش کا ازنے جاتزہ لیا جچاۓ ض عورتیں ا 
آ ری ماہواری گی ارح (م9۸ا): کو ول جائیٰ ہیں ج سکی یناہ چہ ڈاک ڑکو ا کی 
ورست سحوتع جرںے زی (08ع) 'اغ می نشی نک جات سے ۔ ہدا مرف 
حا ہک یا ن۶ 


تردہ ٗ خرئی ماہواریی کی حا رج [(لا) کو ہی محر نہ جانا جاتے بلہ 
بی بیلی کت مو کر ےکی حارںن سے بھی تع جا 
کی کیشش کی جاے۔ الراسونوگرانی کے ذربید کی لبال مرک چڈائی اور بڑییں 
کی کیفیت سے بھی ح لکیک عم رکا انداذہ نایا جاے۔ 

زی کا خل موق جرب چدلئل سے ایک آ دم ہفندقل یا بل شروں ہو کا 
ہے ئن اس مم مزیدحاخیر ہوتی چٹی جائۓ نے سے سرے سے ونوں کا حاب انا 
ضروری ہو جانا سے ۔ ال کے علادہ عخلف نتایوں کی بد سےعمل کی ع رگا انداذہ 


یرش کا اندازہ لانۓ 


ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ھی ہز کی : 00ت ما0 0و داد ناد7للہطٌاو(ہ×مہ: 
5ە 
ایائی ابر 
لَ٘ شیا سو ڈاک زی ز گنی 


بونا ضمروریی ے- رف نارل ولادت چا 
رک ار جو سے خالی ہ 


بستر صاف سجرا اور آ رام دو ہو 
لی دای کر بلاوجہ اندد انلیاں مارنے کا مرش یا علت ہوتی ہے اسے ایی 
ممرکت سے من نکیا جاے اس رع دہ انا وت بچانے کے ل ےکرتی ہیں۔ 
عور تک وگڑگدی ہو رے جس سے اس کے اعصاب ڈعملہ پڑ جاتے ہیں اور 
رد کا اصا کم جو جانا بی لیکن جو سکتا ہے دائی کے اس طرح ککرنے سے 
معترد اقام کی میں شم کے اخ ندال ھکر ور کو یا رک دیی۔ 
جن سکی نے بھی اندروی فی محائ کر لآرے چا ےکہ سب سے پچ یی اچ 
تم کے سان اود مم گرم پالیٴ سے اپے کو مک رہوے اور ار تل 
کے ہوا میں کل ہونے دے ال کے بعد جاتحم سے پاک 0٥۵018‏ 50ا0 
دتانے نے تاکہ بات عورت کے جحم سے براہ رات ض تہ ہیں۔ 
واو کو بھی چا ےکہ زجگی کے سار ےگل کے دودان اس تم کے دستانۓے 
پاتھوں پہ چڑھاۓ ریں۔ 
زی می استعال ہونے وائے اوزار اود ناف باعد ہے کا کپ یا دھاگہ پیل 
حا جرائم سے یا کک کے اپنے پا رکھلیی۔ 
دورالع ولادت' یا بعدکندر ےسپڑۓے خون مل کے پانی کا مفائی کے 
لے استعال نےکریں پا اٹم سے اک ِب ئی استمال کی جاۓ۔ 
پیا سے فری بعد بے کے ظا تر فک ععال نے کے گے پیل سے 
ضروری اکا گھ ل کر 028 


مزیکنب ٹج کے ل ےآ جن می وز ٹکریں : جج عماد٥دو‏ ادا نادصلل2طو(×"×م: 


ولاِت ے بعد جریان خون 
)۴٥۵٢ ۶۸۴۲۱۸۸ ۳۲۳۸۵۱۸۴۵۲۸۶۰ ٤۵(‏ 


بے وی لیر ۶ 
ولارت کے وق تھوڑا بہت شوج ضریر پا ہے لکن اکر ہ ںکی متقدار 00ج کی لٹ سے 


زیادہ ہو جائے قے لیف دہ صورت عالی ققی ہے جس کا فویی ازالہاد علاع ضروریی ہے۔ 


اسباب 


٭ خون زیادہ ہی ےکا سب مشیمہ (2ا008ا0) کاپ حضن یا تی اندد رہ جانا با ے۔ 
* اگرریم ولادت کے بعد کر تہ کے 

٭* ‏ دوران ولادت نم 7 چاۓ۔ 

ذچہ پیل سے جیموفیلیا کی مریضہ جد 

زچہ کے عم می خو نکی عقدارکم ہہوتے ہی ا کا بل ری رگر جانا ہے۔ نل 
در اور جیز ہو جات سے ۔ پچرہ بر سفیدیحلکی ہے اور سالس بھی میز اور 
گر ہول چی جائی ے۔ 


مزیکنب سے کے نل ےآ ج می دز کی : ×ءماد٥دو‏ داد نادصللدٌاوذ۰×۷٭×م: 


ولادت کے بجد بقار 


م۱٥۰‎ ۶۸۳۲۷۱۸۸ ۶۷۴2۱۸ )۶۲۳( 


ادن پانیٹں یا 37.5 کی سی گی 


٭ مک درک اور نقاہت طارگی جو اس جب 


۰ ری ور ہکی یں شی 
چ 


ینب ٹڈ من کے مل ےآ ھی وز کی : 00ت ما0 0و ادا ندال ٔاو ۰۸× 


8 2 میں استبال سا اشیاء خلا قولیہ روا 
ہوا ضریری یں۔ 


ںپڑے چجاڈے۔ 
۰ حم کے لم گند ےکپٹروں کے بائۓ خئی روئی اعتعا لکیا جاے۔ 
:_ نیا رکھا جاۓ۔ 
٭ حمری نکی خذا ناف سخری ' ھیوں اورگردوفیار سےکفوظ ہو 
علاتً 

ہذا رکی عبات کے مبور کے نزاقیھ ہی مریی ہکو ہپتال خق لکر دیا جائے تاکہ 
می ماد یم اد صا ف را ال گ۔ آد پوس نتاش 
خودد بی 
مشاہرہ ص۴ اگواہ ے۔ ہتایں میس ضرف اویری صفالی تخل سی ہے ددرت دہال 
ق ہرڑنے ولا الم ہے جرشیم لےک ر۴۲ سے وریہ جریم چوڑ ج۲ ا 
نے جاتا ہے۔ ہتالوںکی فضا ‏ پائے جانے وائنے جرڈڑے بھی ج رانیم مارنے دای 
وا ٹکار ودعاہ کر کے عادی ہو چے وت ہیں اس لئے بای مکش 
3ئ اگ فان سار یں) 


اسب مقدار می دی جائئیی۔ ممیت ہب ےک تم سام اووں اور خواع کا 
کر اور ابی میٹ 7881 9859110077 25091 ٥110۲۵‏ ) گی گردالی 
جائۓ جاکہ درست دا کا اتقا بکمرنے م دشواری ند ہو۔ 


ھزیکنبپڑ من کے مل ےآ ؾئی ورز کی : 00ت با00 داد نال لةطٌاوذہ۸×م: 


9 


نیس صاف رکھا جاۓ اود تاثر گے 
کک تم دست ہج جائیں- 


ا شش ثائی جا 


پتانوں کا پھول چانا 
(52۸79ط 0۶ ۸۰0621۸۶۸۸۲ع) 


+٭ پ کی دلادت کے بعد زچہ کے پتان دودھ اور خون حخ ہوئے گیا بچہ سے 
فقرر ے سخت جو جات اود دددکگرتے ہیں۔ ز کو بفار بھی جھ جاتا ے۔ 
٭ انیس ایا جاے ت دددکرتے ہیں۔ 
٭ جلد ب خو نکی تالیاں نظ رآتی ہیں اور جلد رفی بانل نظ رآلی ے۔ 
جھ انیس ہج ےکو بزوقت دود نیس پلاتس ا نکی عحالیف جس اضافہ ہوجاتا ے 
۔ لبذا پینٹ کے بن مجلد از جلد ب ہکا دددھ ایا جاۓ اس کے بعد ھی 
وقخوں(۳۴(۴٣‏ 8۴881) کی مدد سے دودھ شا لکر پیک پیا جاۓے۔ 
علاح 
+ مم پان گا پیا ںک جائیں- 
+ چاتو ںکو نم (فلاشین )کپڑے یا روئی کے پٹ سے سادا د ےکر دکھا جاے۔ 
زیدہ تحلی فکی صورت می ور ہک مکرنے والی اور سو اور ادویات کا استبال 
مماگیں۔ 
کٹی کپٹی بھٹیاں (9ع۱2 ۵۱۳۶ا ۲۵۸۵۴۶۵) 
لیتض رف عورتوں کی بے اخاطی ' گند ےکیڑڑوں کے استعالی پتانوں گی 
مناسب مغائی اود دکھ بھالی کرنے بی کے بار باج ھیڈڑن ےکی وجہ سے تافو ں گیا 
چ چیاں (6 001م ۂ) ڑی بوکر دددکرنا شرو کہ دیق میں اود ج کو دودھ لانے 
می بخواری نی آکی ہے اور دددھ عجمر چان کی عیہ سے پپتان وذ جھ جاتے اور 
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بل جات ہیں۔- 

٭ یچک ولارت کے بعد ایتائی یام جس اسے صرف چندمنٹ بی دودھ پیا جاۓ۔ 
کے من میس چچچیاں (6ام۸0) ڈا لک عہسیتیں۔ 

تا چلا جائے تو دود ہگ مکرنے دای 


دہ ہوت ےکی وجہ سے خوو 
ہمیو تنک دداکعائی جاۓ۔ : 
+٭ ود بے سے تر ہوتے وا ےکپپڑے (اییا می )) وچ وکر صاف اود شک گکر یل 
+ برک ہر دفد دودھ بلانے سے پیل اور بعد پتانو ںکو جم گرم پان سے ضرور 
صا فکریی۔ 
جب ہک بھنوں کے تم درست نہ جو جامیں یہک دودھ نہ پلایا جا بجلمہ 
(60۷۸ 816881) گی حھد سے شا لکر ا“ 
یں کے نو کو ین میں متجدد بار صا فکر کے بجر نمی مک دوا (ت) میں 
+٭ کھانے والی ادویات مطین ریش اود جراش مض دوفوں اقسام کی دوانئیں اتال 
کر حاکہ نم جلد مندل ٹچ جانتیں- 


+ 


یکا دودھ تچٹرانا (۷۷۵۸۸۷۱۷6) 


٠‏ جب ہے کا دودح جچڑرائ متقصود جھ کی مجبدرکی کے تحت نہ پیا جا سنا ہت 
ما ںکو اہ ےکہ حیعیہ ہن وائے پانی گا مقدا رم گررے۔ 

٭ بری کی طنائیں اوبہ کن کر ر کے کہ پپتانو ں کی بھٹیآن' اور شی 

٭ آ بے پلہ سے دددھ بی ریا ہت دع دودھ پلانا کم کرک چا 
کو حباول خوراک شرو کردا دیی- 

٭ ما ں کو ڈاکٹ سے مخورہ سے دوو ےکم کرنے ما خنگ کرنے والی حفوظا تر می 
دوانیں (ہومید چیک ) اتا لکرانھیں۔ 

٭ا (27وہ٥ا:گ)‏ ارچ دودھ گیا پیدادا رم کرلٴ گر 0 


